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Apreciables lectores:

| deporte es el ambito por excelencia
para hablar de competitividad. Los
deportistas apuestan cada dia por ser
competitivos, superar sus marcas y
hacer valer el nombre de sus equipos;
trabajan para competir y compiten para alcanzar
nuevas victorias.

A ejemplo de los deportistas, todos estamos
invitados a trabajar por la competitividad desde
aquello a lo que nos dedicamos.

Aqui, en Chihuahua capital, sabemos que el
deporte también es una fuente muy grande de
derrama econémica. Si queremos que Chihuahua
se mantenga en la ruta de la competitividad
tenemos que transformarla en sede de grandes
eventos deportivos, que atraigan inversiones
nacionales y extranjeras que sumen apoyos a
nuestros deportistas para infraestructura y una
nutrida agenda que ponga los reflectores sobre
nosotros.

México esta listo para disfrutar lo que Chihuahua
tiene que ofrecerle en deporte y cultura. En esta
administracién vamos a materializar la visidn que
define a la capital del estado grande con mas y
mejores espacios para ser los anfitriones que los
profesionales del deporte merecen. Chihuahua se
abre a México y al mundo y lo hace con capacidad
hotelera, con su tradicion "CUULINARIA", con su
majestuoso centro histdrico, con su valentia, su
nobleza y su hospitalidad.

Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza
Presidente Municipal de Chihuahua




Estimados lectores:

uando iniciamos el proyecto de esta revista sablfamos

gue serfa un gran reto lograr dar espacio a todas

las actividades y disciplinas deportivas que se

realizan en Chihuahua, y que en Ultimas fechas

han colocado a nuestro municipio como
destino importante para deportistas de nivel nacional e
internacional, preparando el camino para convertirnos en
la ciudad mas competitiva del pals.

Muestra deltalento deportivo que tenemosen Chihuahua
son eventos como el campeonato de Peso Supergallo
del CMB, donde Yamileth Mercado retuvo su titulo y fue
marco para el debut de boxeadores chihuahuenses que,
seguramente, pronto nos dardn muchas satisfacciones;
qgue decir de la celebracién de la entrega del XXXV Premio
Municipal a la Excelencia Deportiva Teporaca, en donde
se reconocid el talento de 29 deportistas, cuya trayectoria
los ha llevado a pisar escenarios mundiales, como el caso de
Andrés Olivas y Daniela Martinez, Teporacas de oro y plata,
respectivamente.

Pero no solo el talento deportivo es un atractivo de Chihuahua,
destaca también la participacidon ciudadana en la organizacion de
eventos como el Nacional de Taekwondo de la Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) celebrado en el Deportivo
Tricentenario, que logrd reunir en cuatro dias a 600 competidores de
todo el pals; lo mismo ocurrié en el Abierto Mexicano de Ajedrez, la
competencia mas importante de Hispanoamérica con la participacion
de 1000 competidores de paises como Cuba, Perd, Chile, Argentina y
por supuesto, México.

No puedo dejar de mencionar a las ligas profesionales que brindan
a nuestro municipio grandes momentos como el bicampeonato de
los Dorados en la Liga de Baloncesto Profesional, la presentacion del
equipo Adelitas para la primera version femenil del mejor basquetbol
profesional que se juega en México o el equipo Savage CUU, que es el
Unico equipo mexicano que tiene representacion en la liga americana
mas importante de fatbol réapido, entre otras actividades relevantes.

Desde el Instituto nos sentimos cada vez mas comprometidos en
apoyar todas las iniciativas que fomenten y fortalezcan las actividades
deportivas, asi como de impulsar el desarrollo de talentos, es por ello
que trabajamos en la organizacion del Torneo de Futbol Rapido de
Escuelasde Formaciéncon laparticipacionde120equiposde categorias
infantiles v juveniles entre € y 18 afos. Por otra parte reactivamos las
actividadesen nuestros Centros Deportivos Municipalesycomenzamos
el pago de las becas deportivas a 917 beneficiados, entre los que se
encuentran deportistas menores de edad, de deporte adaptado, alto
rendimiento, entrenadores y promotores.
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Objetivo de la revista del Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte

Ing- Juan José Abdo Fierro Promover y difundir la cultura del deporte en el
; &iedi : sl municipio de Chihuahua a través de las actividades
Director del Instituto Municipa y eventos organizados por el Instituto Municipal de

de Cultura Fisica y Deporte Cultura Fisica y Deporte.
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Evento

4ta Eliminatoria
Minl Bull Series
Meéxico

14 de mayo

18:30 horas

Ubicacion

Escuela de Monta de
Toros CUU Bullriders
(Arena pretales Mx)
Calle Chapri
#12806 Col. Granjas
Agropecuarias

Contacto

Mini Bull Series
Meéxico
Tel. 614-241-3109

Caminata
Recreativa y
Muestra Cultural

17 de mayo

18:00 horas

Ciudad Deportiva

Rodeo en la Feria
de Santa Rita

20,21, 28y 29 de
mayo /4y 5 de
junio

17:00 horas

Arena de Rodeo
Complejo Avalos

Promotora de
rodeos
Tel. 614-142-4201

Evento de
Activacion Fisica
“Steel Workout”

21 de mayo

8:30-12.00 horas

Gimnasio del
Centro Deportivo
Tricentenario

Inscripciones

en el Comite

Municipal de
Activacion Fisica
Tel. 614-142-2215

Viernes de
Consejo Tecnico
Deportivo

27 de mayo

800-14:00 horas

Centro Deportivo
Tricentenario

Inscripcion al
Tel. 614-200-4800
Ext. 2521

Inauguracion del
Campeonato
Municipal
Indigena de
Baloncesto

28 de mayo

18:00 horas

Gimnasio de Deporte
Adaptado

Calendario de
juegos sabados vy
domingos

Primera Carrera
5 km Competitiva
y Recreativa
de Contadores
Publicos

29 de mayo

8.00 horas

Facultad de
Contaduria y
Administracion UACH

Inscripcion al
Tel. 614-196-6585

Rodada
Recreativa por el
Dia Mundial de la

Bicicleta

5 de junio

9.00 horas

Ciudad Deportiva

Final Nacional
Minl Bull Series
Mexico

1 de junio

18:00 horas

Arena de Rodeo
Zootecnhia

Mini Bull Series
Mexico
Tel. 614-241-3109




DEPORTIVA

Evento

4ta Edicion
del Evento de
Ciclismo “Indio
Geronimo” Mtb

16 de junio

Ubicacion

El Sauz, poblacion
de la zona rural
del municipio de

Chihuahua

Contacto

Dia del Promotor
Deportivo del
Municipio de

Chihuahua

17 de junio

Viernes de
Consejo Tecnico
Deportivo

24 de junio

8.00-14.00 horas

Centro Deportivo
Tricentenario

Inscripcion al
Tel. 614-200-4800
Ext. 2521

Primera piedra
del Polideportivo
Luis H. Alvarez

24 de junio

Unidad Deportiva
Sacramento

Festival de
Gimnasia
Artistica

26 de junio

Centro Deportivo
Tricentenario

Presentacion
Oficial de la
Revista Zona D

30 de junio

18:00 horas

Facebook watch
@Gobierno Municipal
Chihuahua

Inauguracion del
Torneo de Box de
Barrios

2 de julio

Gimnasio Municipal de
Box “Diaz Ordaz”

Premiacion del
Torneo de Futbol
Rapido "Escuelas

de Formacion”

9 de julio

Unidad Deportiva
Sacramento
"Wildcats”

Curso de Verano
Deportivo

18 de julio al 12
de agosto

Centro Deportivo
Norte, Sur y
Tricentenario

Publica y promueve tus actividades
deportivas en la revista Zona D.

Sigue el Facebook del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
para conocer mas actividades: facebook.com/imcfd

Horarios sujetos a cambios.




Por: Alejandro GUereque Pérez

CAUDILLOS
CHIHUAHUA
PRO FOOTBALL

ras una sequia de 773 dias sin actividad en el

emparrillado, por fin llegd la hora de regresar al

campo para Caudillos Chihuahua Pro Football

quienes esperan volver como protagonistas de

la campana 2022 FAM-YOX de la Liga de Futbol
Americano de México.

Con el ex NFL Trent Richardson como carta de presenta-
cion, los ahora dirigidos por Federico Landeros Junior, bus-
can ser un equipo de futbol americano que promuevay de-
sarrolle este deporte, realizando alianzas estratégicas con
las ligas infantiles, juveniles, liga mayor y que el equipo
sea una oportunidad real para formar jugadores profe-
sionales en el estado de Chihuahua. Asi como brindarle

a la aficién una nueva experiencia de entretenimiento

y espectaculo familiar.

La vision del equipo es colocarse como la franquicia
numero uno a nivel nacional de fdtbol americano
profesional, generando un impacto socio-econé-
mico y siendo el mejor modelo de negocio en
este deporte, ademas de implementar un nuevo
estilo de vida.

Con el Estadio Olimpico Universitario de la Uni-
versidad Auténoma de Chihuahua (UACH) como
“cuartel”, mismo que cuenta con una capacidad
para 14 469 personas al 70 % de su ocupacion, se
proyecta una afluencia total de 86 814 aficionados
en seis juegos, cuatro de temporada regular y dos
de playoffe

CONOCE LOS JUEGOS COMO
LOCALES DE CAUDILLOS:

7 DE MAYO
Caudillos Vs Pioneros de Querétaro
en EOU UACH

22 DE MAYO
Caudillos Vs Rojos CdMx en EOU
UACH

4 DE JUNIO
Caudillos Vs Tiburones de
Cancuan en EOU UACH

25 DE JUNIO
Caudillos Vs Bulldogs de CdMXx en
EOU UACH




Tu anuncioen

Consulta la edicion electronica
en www.imcfdchihuahua.com

Informes:
072 ext. 2532




EL PREMIO
TEPORACA 2021
ES UNA PROMESA
CUMPLIDA:

os atletas de alto rendimiento son siempre
ejemplo de disciplina y constancia, reconoci-
dos por sus logros ya sea en el ambito local, na-
cional e internacional; es el caso de Hermann
| Alonso Gutiérrez Hernadndez, entrenador de

crossfit, body bouilding, hipertrofia musculary acondicio-
namiento; ademas de ser campedn internacional, regio-

Por: Editorial Zona D
Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte

Asimismo comentd que ser disciplinado en cualquier
deporte implica un esfuerzo mayor, pues ademas de
la dieta balanceada y el entrenamiento es importante
cumplir con las horas de suefio y tener conocimiento
del cuerpo, los ejercicios que requiere, los alimentos
gue aportan masy mejores nutrientes y cémo consu-
mirlos: “Nos falta mucha cultura fisica”, recalco.

Hermann se describe como un hombre intenso y
aferrado, fiel a sus ideales que desde nifo recibid por
parte de su padre y el impulso de su madre: “Yo soy
atleta desde los 6 arios, mi mamd era maestra, mi
papa sufria de cdncer por lo cual mi madre me lle-
vaba al trabajo con ella en el CBTIS 122, donde el pro-
fe Panduro me enserié a jugar; jugué bdsquetbol y
me tocd ir a dos olimpiadas, ademds de que siempre
hice pesas; fui jugador de futbol americano desde
los 6 arfios hasta llegar a jugar en la liga mayor de la
UACH, sin embargo tuve un accidente y eso me impi-
dié seguir jugando, pero posteriormente una amiga
me invité a participar en la categoria de sport model,
que es mds estético”.

Luego de incursionar como coach de importantes
atletas de Chihuahua, a la par de participar en
competencias en México y Estados Unidos, entre

nal y nacional de fisicoconstructivismo y campedn ab-

soluto del Abierto Nacional de Sport Model,

triunfo, que por cierto, lo hizo acreedor

a la estatuilla de bronce del Premio

Municipal a la Excelencia Deportiva
Teporaca 2021.

El fisicoconstructivismo busca el
desarrollo de los grupos musculares
del cuerpo manteniendo siempre

un balance en el desarrollo, lo que se

conoce como simetria, es por ello que

la preparacién para lograrlo es intensa y no

siempre es facil: “No es sencillo, se llama pa-

sion, se le llama tener corazon y ganas de hacer

las cosas porque para lograrlo hay que tener

mucha disciplina; a veces te llaman obsesivo y

hasta te van aislando porque no tomas, no fu-
mas y te haces incémodo” expresd Hermann.

otros lugares, en 2021 se convirtié en el campedn
absoluto del Abierto Sport Model, ganando las
cuatro categorias del certamen, lo que lo colocd
como favorito para obtener el premio Teporaca 2021
en la categoria de fisicoculturismo.

“El premio es una promesa que yo tenia; mi papa
me explicd la historia del primer Teporaca, me con-
t6 quien fue Gabriel Tepérame y lo contaba con
tanta emocion que yo le prometi que un dia iba a
ganar el premio y que iba a estar orgulloso de mi,

yo era un nifio y él me decia que la excelencia no
es ser el mejor, ni ganarlo todo, la excelencia es dar
lo mejor, saber que si una sola cosa puedes hacer
bien lo hiciste y estar tranquilo; en este momento
de mi vida quisiera haber hecho mds, pero ganar el
premio fue para mi muy importante”, finalizé.

Actualmente, Hermann Gutiérrez alterna sus com-
petencias y entrenamientos con el acondiciona-
miento de atletas de alto rendimiento, mujeres,
jovenes, incluso, entrena a personas con discapaci-
dad: “Como atleta eres ejemplo, pero como entre-
nador dejas huella”.






RECINTO
PARA EL

DEPORTE EN
CHIHUAHUA

ASL CORNER

a actividad fisica, el desarrollo del de-

porte y la sana convivencia son los

cimientos del nuevo recinto depor-

tivo en la ciudad de Chihuahua, la

Arena Corner Sport que, a menos de
un afo de su construccidon, marco una gran tras-
cendencia en el norte del pais, al ser sede oficial
del equipo Savage, el cual representé en la Major
Arena Soccer League (MASL) a México.

El recinto ubicado sobre la calle Antonio de Montes

se construyé con la visidon del empresariado chi-

huahuense para incrementar la actividad deportiva en la capital del estado grande y estd disefado para alber-
gar diversos deportes con una capacidad de 2500 personas.

Durante |la temporada 2022 de Savage en la MASL se tuvo un registro de 20 000 asistentes. Este recinto brin-
dé la oportunidad de convocar a talento de todo el estado para la primera Copa Savage, con alcance de 5860
participantes de Delicias, Camargo, Nuevo Casas Grandes, Parral, Cuauhtémoc, Juarez y Chihuahua; asi como
un primer evento de lucha libre profesional.

La Arena Corner Sport, alberga al equipo profesional de futbol rapido Savage en sus dos ramas, varonil y feme-
nil, para llevar un espectaculo de primer nivel a la aficion de Chihuahua en éste y muchos deportess




ElL DEPO T,

on el objetivo de impulsar las forta-
lezas de las y los chihuahuenses, el
turismo y comercio local, el depor-
te se suma a la marca “Chihuahua
Capital”.

Con iniciativa del Consejo de Desarrollo Econé-
mico Regional (CODER) y en colaboraciéon con
el Gobierno Municipal de Chihuahua, se trabaja
en sumar eventos, figuras y espacios de fomen-
to al deporte para potencializar y crear canales
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de crecimiento de la economia local, esto a través
de la organizacion y convocatoria de eventos de-
portivos masivos de alto impacto con sede en la
ciudad de Chihuahua, los cuales servirdn a su vez
para la proyeccion de talentos chihuahuenses.

En estas ultimas semanas se han adherido a la
marca Chihuahua Capital eventos de gran impacto
como lo sera la Copa Chihuahua Cimarrén de
fatbol infantil, el Club Dorados de Chihuahua, Club
Savage y el Fideicomiso 3 Presase

Por: Editorial Zona D
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte




*x DEBUT Y TRIUNFO *

Por: Eva Leticia Ayala Lépez
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte

| sdbado 2 de abril fue una fecha

importante para la carrera de Reyes

Javier Méarquez, de 23 afios de edad,

al debutar como boxeador profesional

en la cartelera que se realizd en el
gimnasio Rodrigo M. Quevedo en la ciudad de
Chihuahua.

A los 2 minutos 16 segundos del segundo asalto,
Reyes Javier Marquez determind su primer triunfo
por la via del knockout en la division de peso
superwelter, frente a su rival proveniente de Ciudad
Juarez.

Para llegar a este punto Reyes se
forjé6 suefios y metas, aceptdé
derrotas y levantd los punos S
en sefal de triunfo, siempre
acompafiado de una

gran familia, pero no

solamente la de sangre,

sino la que lo adoptd

desde que comenzd

a practicar el boxeo.

Reyes Javier llegd

al gimnasio mu-

nicipal “Tricente-

nario” a cargo del

exboxeador pro-

fesional Arnulfo .

“Chico" Castillo a la ﬂﬁ’

edad de diez afos,

pero antes de eso

practicaba taekwon-

do. Sin embargo un dia

su papa lo invité a un en-

trenamiento de box y desde

ese momento sintid el llama-

do por ese deporte. A partir de

entonces y con el paso del tiempo su
hermano, hermanas y su papéa fueron piezas
fundamentales en el gimnasio que se ubica en El
Palomar.

Al mejorar las condiciones epidemiolégicas para
una nueva cartelera de boxeo en la ciudad Reyes
recibié un llamado por parte de 2M Promotions:
“Es un suefo que tenemos la mayoria de los
boxeadores cuando peleamos en amateur, casi
todos nos vemos en el debut, nos imaginamos
saliendo por el pasillo, con la mdsica, la gente y
esa emocion que te da al estar arriba en el ring
v asi fue, estuve muy contento porque estaba
ahi mi familia y mis amigos echdndome porras
V se siente muy bonito”, expresé.

“Antes de subir senti nervios porque era algo
nuevo, una experiencia que no habia vivido;

debutar implica pelear con gente mds dura,
mds riesgos, pelear con guantes mds chicos
Vv sin proteccion. Pero cuando subes todo es
adrenaling, sientes muchos nervios y creo que
eso es algo bueno porque te mantiene alerta
v te permite dar una mejor pelea”, continué.

Para su pelea debut estuvo acompanado en la
esquina por el boxeador “El Aguila Lozano" y
gracias a la escuela del "Chico” Castillo salieron
avantes por el triunfo.

“La forma de manejar de Chico arriba del
ring es lo que mds aprecio, tiene
. mucha experiencia, todo lo que
. él te dice es porque lo sabe.
Tenerlo en la esquina es un
punto a favor, una ven-
taja porque para cual-
quier peleador gene-
ra una estrategia y
eso es lo mejor que
he aprendido”.

continua-
ra en la division
superwelter: “He
peleado los 4dlti-

mos tres afios y

va me conozco, sin
embargo me gus-

tarian mds peleas

en este peso para
imponerme, sentir
diferentes peleadores
para ver como se siente

la ‘pegada’ de otros y asi
determinar subir un poco

e 1

mas:.

Javier

A algunos jovenes les gusta el futbol,

a otros el béisbol o el boxeo, sin embargo, para

Reyes Javier lo mas importante es el fomento

v la practica del deporte: “Depende de tilo que

mdas te llene, pero ocupar tu mente en cual-
quier deporte es algo muy bueno”.

Reyes Javier empezd a practicar boxeo a los 10
afios y con solo seis meses de experiencia tuvo
su primera pelea en el Torneo Municipal “Box
de Barrios", actualmente tiene un recuento
de ocho torneos asistidos y participaciones en
eventos selectivos para nacionales: “En mi ulti-
ma pelea me tocé Marco Herndndez quien re-
presento a la seleccién en un mundial, fue una
pelea dura que me dio para abgjo, pero de las
derrotas es de donde mds aprende uno, hay
que aceptarlas y seguir adelante”s




—T e AR
NAY A I N
pji J ‘Faﬂ l‘ #II'}]‘ I?II

’-" h "”H' il:'-.!-‘-,r |

“Depende de ti lo que mds te llene, pero ocupar tu mente
en cudalqueier deporte es alga muy) bueno”.
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Por: Editorial Zona D
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte

as de 200 chihuahuenses de di-

versas edades conforman equipos

deportivos de natacion, que de

forma diaria practican este depor-

te en las albercas semi-olimpicas
de los centros deportlvos municipales.

De estos espacios municipales han surgido la ma-
yoria de los talentos que son seleccionados para
representar a Chihuahua en competencias fede-
radas a nivel nacional, con resultados tan impor-
tantes que empujan a las autoridades deportivas
a seguir promoviendo espacios de calidad para su
constante crecimiento competitivo.

La capacidad de cada alberca municipal brinda la
oportunidad de que en cada deportivo se forjen
equipos de natacion, como el caso del equipo del
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Deportivo Norte, uno de los que cuenta con mayor
numero de competidores en categorias infantiles y
juveniles; asi como el equipo “Rays Swim Team” del
Deportivo Nifio Espino, los cuales se especializan en
los diversos estilos de natacién: crol, espalda, mari-
posa o brazada.

Con especialidad en prueba de triatlén, también en
el Centro Deportivo Nifio Espino practican las y los
nadadores de Baikia Triatlén, uno de los primeros
equipos de esta disciplina en la ciudad.

La practica de cualquier deporte implica dedicar un cui-
dado especial al fortalecimiento del sistema inmunolo-
gico y mejorar las condiciones de salud fisica y mental,
sin embargo, la natacién realiza un especial énfasis en
la parte mental, estimulando una mayor capacidad de
concentracion en la respiracion y coordinacion.
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Equipo Deportivo Norte.
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Para el Gobierno Municipal de Chihuahua, a través
del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Depor-
te es un gran compromiso la atencién al mante-
nimiento de la infraestructura e ingenieria de las
albercas, lo que permite la conservaciéon del agua
para el cuidado y salud de los usuarios, quienes
practican con enfoque competitivo, asi como para
los miles de chihuahuenses que acuden para su ac-
tivacion fisica en atencion a su salude

Conoce las albercas municipales:

» Deportivo Norte, en la colonia Pedro Dominguez,
a una cuadra del cruce Av. Industrias y Nogales.

« Deportivo Sur, a dos cuadras del Corredor Vistas
Cerro Grande.

* Deportivo Nifio Espino, ubicado en |la calle José
Velazquez de Ledn #5503, colonia Las Granjas.

» Deportivo Tricentenario, en Av. Homero #330
a tres cuadras de la Terminal Norte del Transporte
Bowi.

Conoce mas de los centros deportivos en:
www.imcfdchihuahua.com
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Equipo Rays Swim Team.

Equipo Deportlvo Tricentenario. :.;_:;;I
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Equipo Balkia Triatlén.




SOMOS EL PRIMER EQUIPO
FEMENIL PROFESIONAL DEL
ESTADO DE CHIHUAHUA
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Por: Carmen Alicia

Velazco Amarillas

Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte

PROYECTO

Arranca Proyecto de Activaciéon en UTCh Sur

| Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte

(IMCFD) en conjunto con la Universidad Tecno-

légica de Chihuahua Sur (UTCh Sur) arrancaron

el programa de activacién fisica, por medio del

cual cada semana por espacio de 30 minutos
alumnos, alumnas, docentes y personal administrativo de la
Universidad participaran en actividades de cardio y zumba
dirigidas por entrenadores del IMCFD.

Con este programa, el IMCFD tiene el objetivo de llevar el
deporte y la activacién fisica a las instituciones educativas
de nivel superior del municipio de Chihuahua, para contri-
buir en la formacién integral de sus estudiantes; ademas
de cumplir con la misién de promover el desarrollo fisico
y mental, fomentando e incrementando la participaciéon
deportiva para mejorar la calidad de vida de la poblacién
chihuahuense.

La UTCh Sur tiene mas de 750 estudiantes en sus turnos
matutino y vespertino, ademas de aproximadamente 50
docentes, quienes se espera se sumen cada semana a las
actividades deportivas provocando asi, nuevos habitos de
cuidado de la salud y la sana convivencia en sus espacios
educativos.

“Hoy mds que nunca sabemos que el deporte tiene que
estar presente en nuestra vida, ésta fue una de las ense-
Aanzas que nos dejé la pandemia, pasamos del discurso
de que el deporte es salud a comprobar que, realmente,
lo necesitamos” comentdé ante cientos de estudiantes el di-
rector del IMCFD Juan Abdo Fierro.

Recalcd que es el momento de establecer lazos de comuni-
cacion y alianzas estratégicas para reactivar las actividades
deportivas y es precisamente la UTCh Sur la primera Univer-
sidad que se suma a este esfuerzo, que espera, sea perma-
nente y benéfico para la comunidad universitaria.

Por su parte el rector de la UTCh Sur, Francisco Rodriguez
Rico, agradecio la presencia y disposiciéon del Instituto y
confié en que gracias al entusiasmo de sus estudiantes
y docentes, la UTCh Sur sera ejemplo de disciplina y
constancia: “El arranque de este programa de activacién
es importante para que empecemos, al menos un dia a
la semana, con una buena oxigenacion y una buena
actitud; sabemos que vienen con mucho entusiasmo a su
Universidad y que esta contribucion, que es para ustedes
la van a disfrutar mucho”.

Es asicomo a partir del mes de abril entrenadores de cardio
y zumba del IMCFD acudiran una vez por semana a las
instalaciones de la Universidad Tecnoldgica de Chihuahua
Sur ubicada en el kildmetro 3 de la carretera Chihuahua-
Aldama, en donde tendran cita con toda la comunidad
universitaria para llevar a cabo las actividades deportivas
enfocadas en mejorar su salude
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on el llamado de “Somos futbol”
la Copa Chihuahua Cimarrén
se llevarda a cabo del 16 al 19
de septiembre del 2022 en la
ciudad de Chihuahua. En ella
podran participar nifios de las categorias 2011,
2013 y 2015 de todas las regiones del estado de
Chihuahua y otros estados del pais. Con esto
se pretende convertir a la copa en el evento
futbolistico mas emblematico de todos los
tiempos para la capital del estado. La realizacién
de esta copa abre espacios al talento de nifas
vy niflos con un elevado nivel de competencia y
promueve la unidad familiar, al mismo tiempo
que les permitira disfrutar de la bella ciudad de
Chihuahua, asi como de sus atractivos.

Esta copa es unainiciativa ciudadana que integra
a representantes del sector productivo, turistico
y deportivo con la meta de trabajar para que
los nifos alcancen su potencial de alta calidad
a nivel internacional, utilizando al futbol como
herramienta para construir una mejor ciudad.

Este es un evento que engalana a la capital, ya
que sera un fin de semana en el que los jugado-
res y sus familias podran disfrutar paseos guia-
dos, recintos emblematicos y gastronomia local.

cPor qué un Consejo Ciudadano?

La vision es realizar un torneo que se convierta
en referente a nivel nacional y en un escapara-
te para el talento infantil. Para lograrlo la Copa
Chihuahua Cimarrén tendra un crecimiento gra-
dual con el propdsito de que el torneo trascienda
a las administraciones municipales, por ello se ha
establecido que para consolidar el evento seran
necesarios ocho afios de arduo trabajo para que
se adopte como un evento que brinde identidad
a la ciudad.

Durante los primeros dos afios, bajo el eslogan
de “Somos futbol”, el comité organizador tiene el
objetivo de hacer un llamado a la re-identidad de
Chihuahua para apropiarse del futbol. Se espera
contar con la participacién de 72 equipos repre-
sentativos de diversos municipios del estado, in-
cluyendo uno de los Bravos de Juarez.

Para el tercer y cuarto afo, el torneo tendra una
proyeccion regional y se convocara por lo menos
a equipos de cinco estados del norte del pais con
el eslogan “El norte del futbol”; los siguientes
tres afios el torneo sera un evento de relevancia
extendiendo la convocatoria a los equipos mas
importantes del norte del pais con el eslogan
“Demuestra que eres grande’.

A partir del octavo afo, se buscara contar
con la asistencia de tres estados del sur
de US.A. y diez estados del norte y centro
de México, haciendo del torneo una fiesta
emblematica del estado de Chihuahua.

En la Copa Chihuahua Cimarrén 2022 par-
ticiparan equipos representativos de las
categorias 2011, 2013 y 2015 premiando a
los tres primeros lugares de cada catego-
ria, ademas del campeoén goleador, el ju-
gador mas valioso y al mejor portero por
categoria.

La cereza del pastel sera que los primeros
lugares de cada categoria se ganaran el
pase para asistir a la Copa CECAFF que se
celebrara en Playa del Carmen, Quintana
Roo y que conglomera a los mejores
equipos del pais.

El comité organizador ya ha realizado la
invitacién para que equipos de primera
divisién envien a sus mejores talentos, por
ejemplo clubes como Necaxa y Santos ya
han recibido las invitaciones para que los
jugadores mas destacados de sus escuelas
de futbol asistan a uno de los torneos que
se convertira en referencia a nivel nacional.

La Copa Chihuahua Cimarrén 2022 es un
evento que contribuye activamente en la
formacion de caracter, en el fortalecimien-
to de lazos familiares, asf como en el forta-
lecimiento del tejido social para promover
la movilidad social de nuestros nifios y am-
pliar su visiéon del mundoe

Para mayores informes:
www.copachihuahua.com

Por: Carmen Alicia Velazco Amarillas

Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
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GIMINASIA

A MUNICIPIOS DE LA

: Por:. Edltorlal Zor'ra D"
Inst‘tuto Munl::lp;-:l de Cultura Fisica y Deporte

on la llegada del COVID y sus medidas sanitarias, empresarios, educadores, entrenadores y pro-
motores se vieron obligados a recurrir a su creatividad y al uso eficiente de la tecnologia para
dar continuidad a sus actividades, es asi como surgié Gimnazion High Performance Athletes,
un programa integrado por especialistas en la salud que ha dedicado sus esfuerzos para pro-
mover el deporte en todas partes del estado, llegando incluso a municipios de la sierra.




Dentro de las actividades que el equipo Gim-
nazion High Performance Athletes promueve,
ademas de |la sana alimentacién y la formacién
integral de las personas, se encuentra la practica
de disciplinas como la gimnasia artistica, aéreo y
jazz. Esta iniciativa llegé en abril de 2021 al mu-
nicipio de Guachochi en donde nifias de aquella
localidad serrana comenzaron a través de plata-
formas virtuales clases de gimnasia artistica, con
excelentes resultados.

“Una de las formas en las que logramos confluir
con la poblacién infantil de Guachochi y en es-
pecifico con las nifias fue a través de cursos en
linea de iniciacion gimndstica y la facilidad de
adaptacion fisica y emocional gue tuvieron las
deportistas para llevar a cabo una prdactica gim-
ndstica a través de clases por zoom fue realmen-
te rdpida, empdtica y satisfactoria para ambas
partes” comenté Krsna Rodriguez, directora del
programa y técnico profesionalizado en nutricién
deportiva y entrenadora profesional.

Comentd que, pese a que las nifias no hablan teni-
do anteriormente la practica de este deporte, las
ganas de aprender, el entusiasmo y compromiso
las hicieron lograr movimientos gimnasticos que
llevan afios de practica y disciplina: “Comenzaron

a entrenar como todo deportista consumado,
demostraron su disciplina al conectarse todos
los dfas a la hora indicada para poder acceder a
suU entrenamiento y eso merece un gran recono-
cimiento”.

Durante los meses de preparacidn, las deportistas
en la modalidad de gimnasia en linea lograron do-

minar entre 12 a 15 posiciones complejas gimnasti-
cas y un buen desempefo en acondicionamiento,
incluso algunas de ellas son consideradas ahora
por la Federacion Mexicana del Deporte Escolar
(FEMEDEES).

En total fueron seis alumnas de Guachochi: Helena
Chairez Bustillos, Iskra Paola Enriquez Ramirez,
Ariana Lizbeth Herndndez Gutiérrez, Marian
Fernanda Ayala Lerma, Juana Victoria Flores Valencia
y Hanna Selene Flores Santiesteban; y de ciudad
Camargo, Anastasia Ortega de 4 afnos.

Gimnazion es un centro deportivo, cuyo progra-
ma vertebral estd disefado especialmente para
formar deportistas desde los 4 arios hasta la ado-
lescencia, es un centro conformado por un equi-
po interdisciplinario de especialistas de la salud y
deporte integrado por: L.L.E. Krsna Rodriguez, di-
rectora; Dr. Luis Miguel Barrios Ramirez con espe-
cialidad en ortopedia pediatrica; M.P.P Almendra
Licén, psicdloga y coach de vida; L.EE.F. Fernanda
Castaneda, entrenadora de gimnasia artistica;
L.E.F. Atzin Zaldafa, entrenadora de gimnasia ar-
tistica; y L.A.E.T. Gilda Montes bailarina profesional
de ballet.

“Nuestra mision como centro deportivo y espe-
cialistas en salud y deporte es a de llevar la opor-
tunidad a las nifas en cada ciudad y comunidad
del estado, para que puedan conocer y adentrar-
se en este tipo de deporte, ya que obtuvimos re-
sultados increibles y fue asi como este panorama
nos permitié aprender que en todo lugar donde
hay nifias y ninios hay esperanza para el deporte”
concluyd la directorae
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EN LA SANGRE

Por: Laura M. Fernandez Andazola
National High School Rodeo Association

n el 2017 la Federacién Mexicana de Ro-
deo firmé un convenio de colaboracién
con la National High School Rodeo As-
sociation de Estados Unidos, con el fin
de generar sinergias a favor de este de-
porte, al igual que lo logrado con Canada y Australia.

Como Secretaria Nacional de NHSRA en México,
nuestro principal objetivo es promover el rodeo y
el més alto nivel de conducta y competitividad de-
portiva, exponer su imagen positiva al publico en
general, preservar la herencia y tradicion vaguera,
ofrecer el privilegio del vinculo familiar y continuar
con la educacién.

Dentro de esta asociacién se consideran dos cate-
gorfas: juvenil menor y juvenil mayor (secundaria y
preparatoria) las cuales abarcan desde los 12 a los
19 anos.

El requisito principal para ser miembro es estar es-
tudiando, ya que dentro de los beneficios en la pro-
mocién y vinculacién de la NHSRA se encuentra la

gestion de becas a estudiantes, premiaciones im-
portantes en finales internacionales y visorias de
universidades que buscan talentos para equipos de
rodeo.

A nivel nacional se desarrollan circuitos en los dis-
tintos estados del pais, con el fin de que surjan los

representantes de la etapa mundial. Para este ario, I3

los campeones nacionales de la categoria juvenil 4§
menoer cempetiran en Perry, Georgia y deJuvenll
mayor en Gillette, Wyoming.

Nuestra visién es crecer cada afio debido al tipo de
beneficio al que los jévenes pueden ser acreedores,
asi como a la importancia de que reciban una edu-
cacidon en conjunto con el deporte que les permita
una formacién integral, la cual en competencia les
conlleva valores como la disciplina, fortaleza, valen=.__
tia, juego limpio, responsabilidad y resiliencia.

Por todo lo anterior, les extiendo la invitacion para
formar parte de esta gran familia del rodeo. Nunca
es tarde. En el municipio de Chihuahua se cuen-
ta con diversas escuelas y mas de 40 arenas para
practicar este bello deporte en cualquiera de las
mas de 10 disciplinas en las que pueden participars
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PUREPILAT

Al hablar de Pure Pilates® queremos decirte que es
mucho mas que un estudio de Pilates; se trata de toda una
filosofia de entrenamiento de cuerpo y mente.

Mas alla de la bisqueda de medidas perfectas,
buscamos mejorar tu educacion y percepcion corporal;
agradecer al cuerpo por todo lo que nos permite hacer y
honrarlo con movimientos que ayudan a obtener musculos
fuertes, comrregir posturas, caminar con libertad, con
consciencia, con fuerza, sin prisas ni competencdias,
conectando y respirando desde tu centro.

jAgenda tu clase muestra! #HC!ZPteSYa

PurePilates La Cantera PurePilates Studio
Periférico de la Juventud 4101 Local 36 Boulevard Antonio Ortiz Mena 1840,

Plaza San Angel y Av. De la Cantera Colonia Fulana
S (614) 5113016 Chihuahua, Chihuahua ﬂ @

(614) 5021966 L (614) 2474132 Purepilates_lacantera




LA LLEGADA
DEL RAQUETBOL

A CHIHUAHUA

Por: Javier Moreno Ramos
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte

a llegada del raquetbol a la ciudad de Chihuahua cer-

ca de la década de 1980 fue un boom. Sus primeras

canchas oficiales se crearon a través de la Asociacién

Cristiana de Jévenes conocida como la “Guay”, la cual

construyd diez canchas con duela y una mas con piso
de cemento que se aprovechd para la practica de handball con
una pelota de béisbol color negro.

A partir de entonces muchas personas se iniciaron en el raquet-
bol, catalogado como una fuente de la juventud ya que su practi-
ca requeria del uso de la mayoria /de los musculos e incrementar
la capacidad pulmonar.

Solo en la ciudad de Chihuahua el raguetbol era conocido como
“Pal raket”, pues para el resto,del mundo Joe Sobek habia inven-
tado en Estados Unidos este deporte en la década de 1960, el cual
se practicaba en una cancha de squash y utilizaba raguetas de
tenis mas chicas, modificando el tamano del mando y denomi-
nandolas “Paddle rakets”.

Posteriormente, se comenzaron a construir canchas con dimen-
siones de raquetbol en casas particulares, esto con la finalidad de
ser rentadas a quienes'no eran miembros de la Guay, fueron alre-
dedor de 15 casas las que se construyeron con una o dos canchas
de renta.

ARos mastarde estedeporte llegéal Club Campestre de Chihuahua
A.C., y con ello se dio la llegada a la ciudad de un profesional en la
materia, Luis Moreno, guien provenia de la ciudad de Tijuana y no
se trata de un familiar mio, pero si de un gran amigo de mi familia
a quien le debemos todo el aprendizaje que adquirimos sobre las
reglas del raquetbol. Algo muy interesante sobre la llegada de
Luis Moreno a Chihuahua es que tras su llegada se dio cuenta de
que aqui se jugaba erréneamente el juego y cuando quiso aclarar

las reglas la gente se rehuso al cambio.

Gracias a
practicarar >

1982 y'lBBE inicié su pasm
trabajo, sino con otros 200 jug

, €l sefior Javier Mareno Arroyo recibié por parte del Ing. Talavera para que
articular, fue cautivado por el desarrollo de esta disciplina y entre los afios
nivel del juego pues ya no se jugaria Gnicamente entre compafieros de
ue practicaban en la Guay.

Cuando Luis Moreno re me eo de ragquetbol tuvo una respuesta de 400 participantes, nada mal

bara ser el pri ' f : s, mi padre, Javier Moreno inicié su carrera como entrenador de cien-
s de talen huahuenses es han representado a Chihuahua en eventos deportivos panamericanos,
‘mundiales y centroamericanos, por lo que el legaclo del raquetbol sigues




DistritoDiana

Con el fin de prevenir y disuadir la incidencia
delictiva en el drea con mayor concentracion
comercial y turistico de lo ciudad, /o Direccion
de Seguridad Publica Municipal (DSPM), diserid
un nuevo peligono de atencién prioritaria, flamado
“Distrite Diana” que a su vez, sera sub dividido
en 7 cuadrantes.

El despliegue operative en esta zona estard
destinade a dar vigilancia a aproximadamente
mil 434 establecimientos de diversos tipos los cuales
representan el 10% del total de la ciudad;
adicionalmente, se busca salvaguardar la
seguridad de 72 mil 279 personas que
ahi habitan asi como a todas aquellas gue transitan
diarigmente.

- - N Policia 2° Garcia Pérez Alba Nidia
Area territorial: 51.643719 km o
DISTRITO DIANA

Actuaimente i clesde e 2020 es Ia fefa del grupa de lo
Unidad Especializada de Delitas de Génern.

Distrito Diana:-

- Contar con el enfoque de atender de manera eficaz y
eficiente en los zonas con mayor incidencia, para reducir
I comisicn de los delftos.

Por primera vez se tendrd una mujer polica en este corgo.

Implementar y desarrellar una dindmica de patruliaje,
que mantenga la atencién y el interés de las y los policias.

@ Buscar la cercania con personal de las agencias de
seguridod de los centros comerciales,

@ Utilizar las herramientas con las que contamos en los
@ Diar una atencitn continua a los delitos relevantes. 3

. Continugr con el acompanamiento o centros bancarios.

diferentes sub direcciones para logra un mejor resultado.

'@ Reducir el tiempo de respuesta por medio de planegciones
Contar con un esquema de patrullaje continuo. estratégicas a troves de un esquema legistico.




"LAS MAMAS CLAVE
EN EL. DEPORTE"

KARINA OLIVAS MALDONADO,
PRESIDENTA DEL DIF MUNICIPAL DE
CHIHUAHUA

Por: Editorial Zona D
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte

n el marco del Dia de las Madres

es trascendental voltear a ver a

estas figuras que dan todo y estan

siempre presentes en el desarrollo

de mas y mejores deportistas. En
ese sentido la Presidenta del DIF Municipal de
Chihuahua hablé de la importancia que tiene el
acompanamiento de las madres para impulsar
a sus hijos a ser mejores deportistas.

Karina.- Nosotros siempre hemos creido que
el deporte es fundamental en los nifos, los mo-
tiva muchisimo. Para mi esposo como deportis-
ta era muy importante que nuestros hijos prac-
ticaran algun deporte, ya que eso implicaba
alejarlos de muchas situaciones de inseguridad
y reforzar sus valores, pues tener una disciplina
es muy importante. Todas las nifias, nifios, ado-
lescentes y personas en general debemos de
practicarlo.

Karina.- Mucha motivacion, es arduo el trabajo que se
hace, debemos decirles que su participacion es muy
importante. Independientemente si se gana o pierde,
el trabajo y esfuerzo ahf se ven reflejados y eso los im-
pulsa mucho. A ellos les apasiona el deporte, dos de
ellos juegan futbol y Marquitos esta en el gimnasio, los
veo y se sienten muy contentos con ellos mismos, eso
les da mucha motivacién, empuje y empefo. Y real-
mente ahi tienen aliados, han hecho grandes amista-
des en cada deporte que practican.

Karina.- Se requiere de mucha organizacién cuando
la agenda es apretada, tanto para mi esposo el alcalde,
como para una servidora, esos espacios y momentos
donde participan es fundamental. Agendamos los par-
tidos porgue es muy importante para nosotros como
familia motivarnos y que nuestros hijos se sientan apo-
yados y comprometidos en dar lo mejor de si, asi que
nosotros estamos siempre atentos y apoyandolos.
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2Qué tan importante considera como madre de
familia acercar a sus hijos desde temprana edad
al deporte, sin importar la disciplina, sino cons-
cientes de que la actividad fisica estimula el de-
sarrollo de destrezas fisicas y fortalezas menta-
les?

Karina.- Es importantisimo, todos los papds debemos
acercar a nuestros hijos al deporte. Ya que la practica pre-
viene muchas situaciones que actualmente estamos vi-
viendo. Es la mejor manera de estimularlos para que se
desarrollen en un ambiente sano. Los valores se fortalecen
mucho, asi como el trabajo en equipo, el empefio y tam-
bién la buena alimentacién, asi que es indispensable que
los apoyemos en cualquiera que sea el deporte que les
guste.

Con base a su experiencia como Presidenta del DIF
y como ex trabajadora del Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte tiene el testimonio de que el
deporte es una herramienta para el fortalecimiento en
la socledad ¢Qué mensaje comparte al respecto
con las mamas chihuahuenses?

Karina.- Los papas somos principalmente quienes debe-
mos formmentar y apoyar a nuestros hijos. Actualmente hay
muchos espacios donde podemos practicar diferentes dis-
ciplinas y debemos aprovecharlos, pero para eso es muy
importante dar a conocer estos espacios. Desde el DIF Mu-
nicipal trabajamos para que los espacios estén en las me-
jores condiciones y puedan albergar no solamente a nifas,
nifios y adolescentes, sino a la familia completa, para que
se involucren y tengan una actividad sana que puedan rea-
lizar en familia.

<Esta de acuerdo que las mamas son clave para
eldesarrollo de mas y mejores deportistas? ¢Por
queée?

Karina.- Nuestra tarea como madreses criar a mujeresy hom-
bres de bien, fuertes, estables emocionalmente y fisicamente.

fFRiEmBs & O

Como mamas somos parteaguas para que ellos
realicen una actividad. A veces es muy cansado
porque se requiere mucho tiempo y dedicacién
y a veces andamos de taxistas, pero realmente
la intencidon es motivar a nuestros hijos y que
ellos consigan desempenarse y fortalecerse en
cada una de las dreas en que son fuertes. Y so-
bre todo fomentar un ambito y disciplina sanos.

LQué mensaje brinda a las mamas chi-
huahuenses?

Karina.- Que estemos muy pendientes de
nuestros hijos, el deporte siempre serd un ins-
trumento para fortalecerlos y apoyarlos, es ahi
donde se fomentan valores y nosotros como
mamas debemos estar atentas y apoyarlos en
cualquiera que sea su eleccién, motivarlos mu-
cho y echarles muchas porrase
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Por: Karla Selene Puentes Gonzalez
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte

EL OBJETIVO CONLA
COMUNIDAD CHIHUAHUENSE

| sobrepeso y la obesidad constituyen un

serio problema de salud publica a nivel

mundial, ya no solo en edades adultas sino

también desde la edad infantil y juvenil. De

acuerdo a estimaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), México ocupa el segundo lugar a
nivel mundial en obesidad en adultos.

Es por ello que a través del Instituto Municipal de Cultura Fisica

y Deporte (IMCFD) se inicié el programa “Ponte Bien” que tiene

como objetivo fomentar la cultura fisica y la buena alimentacién para

una mejor calidad de vida y lograr una mayor promocion y fomento de la
actividad fisica entre los colaboradores del municipio, porque “el buen juez, por
su casa empieza”.

Con una duracién de 78 dias, el programa dio inicio con una valoracién antropomeétrica, con base a ello pro-
fesionales de la salud nutricional entregaron planes alimenticios cada 15 dias de acuerdo a las necesidades y
avances en cada individuo, combinado con activaciones fisicas dos veces a la semana.

El éxito del programa no solamente se enfoca en la pérdida de pesoy la adaptacion de habitos saludables, sino
que, con la formacién de equipos de participantes se demostré un soporte y motivacién entre compaferos
para continuar en el reto saludable.

Una vez concluido el programa piloto entre personal del IMCFD, éste tomé relevancia independientemente de
que fue en mayo el inicio del reto con regidores del ayuntamiento de Chihuahua y colaboradores, quienes se
suman a un compromiso propio, cuidar la salud y cuerpo.




#HablemosDeBasquet
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Somos la Asociacion Deportiva Mexicano de Basquetbol, una
orgonizacion reconocido a nivel mundial por la FIBA, Comité
Olimpico v por la CONADE.

Gracias o los apoyos del Institute Municipal de Cultura Fiscay
Deporte, Instituto Chihuohuense del Deporte, '
padres de familia y del sector empresarial
promovemos lo practica del basquetbol

en todo el estodo de Chihuohua o traoves

de nuestra asociocion estatal

Somos los encargados de conformar
. o las selecciones nacionales mayoresy
. q‘ - u - -
A E‘l\[ juveniles que representan aMéxico en
1‘ todaos los competencias internacionales.

Lic. lorge Medina
Presidente ADEMEBA Chihuahua =i,
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NUTRICIO
DEPORTIVA

Por: Leslie Naizel Escudero Macias
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte

a correcta alimentaciéon y nutricidén es de gran
importancia para cualquier ser humano, sin
embargo, para un atleta es esencial, ya que es
uno de los factores clave de los que depende el
rendimiento.

La nutricion deportiva se encarga de educar y guiar al atleta
a una adecuada alimentacion para afrontar cargas de entre-
namiento y competencia para favorecer |la recuperacion y
elevar el nivel de rendimiento, esto debe ir de la mano

de un plan de entrenamiento con un correcto des-

canso, para poder lograr una mejora atlética.

Es trascendental mencionar que la alimentacion
debe de ser siempre personalizada, tomando en
cuenta factores como género, edad, medidas
antropométricas (peso, estatura, porcentajes
de grasa y de musculo) estado nutricio-

nal, deporte, etapa de entrenamiento o
competencia, si existe o no una lesion,

entre otros aspectos, para garantizar

el aprovechamiento de la correcta nu-

tricion. La atencién nutricional antes,

durante y después de la competencia

debe ser detallada y minuciosa, ya que

tiene un gran impacto en los resultados.

La importancia de una planeacién alimenti-
cia va desde administrar adecuadamente el
consumo de macronutrientes (carbohidra-
tos, proteinas y grasas) hasta la introduccion
correcta de los micronutrientes (vitaminas y
minerales) necesarios, tomando en cuenta las
variantes de cada atleta, ya que éstos son espe-
cificos en los diferentes deportes.

La hidratacién, al igual que la alimentacién, juega un
papel central en el rendimiento del atleta. Estd demostra-
do que el 2 % de deshidratacion afecta negativamente el
rendimiento. El habito correcto de hidratacion es consu-
mir liquidos constantemente a lo largo del dia, ya que

el consumo de liquidos o bebidas rehidratantes duran-

te el entrenamiento o la competencia no compensa

la deshidrataciéon previa a la actividad. Sin embargo,
existen bebidas para deportistas que se deben con-
sumir con moderacién de acuerdo al plan nutricional.

Una correcta nutricidn no puede sustituir un mal
entrenamiento o una condicidn fisica regular, pero
una inadecuada nutricién si puede perjudicar el
rendimiento de un deportista bien entrenados

Vida y salud



elebrar a
papa es
sin duda
una fe-
cha muy
importante, pero mas
aun cuando padres
e hijos comparten la
pasidon deportiva, este
numero lo dedicamos
a todos aquellos papas
que han sabido dejar
un legado en sus reto-
fos, quienes han com-
partido las ganas, el
esfuerzo, la disciplina
pero sobre todo el em-
puje vy la pasién en las
diversas categorias de-
portivas que practican.

iHonor a quien honor
merece! felicidades pa-
pas y gracias por inyec-
tar en sus hijos el amor
por el deporte para for-
jar nuevos talentos y fu-
turas leyendase
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Por: Editorial Zona D OTQRGAN DEchE NTos'
PARA LA ACTIVACION FISICA

on el objetivo de apoyar a la economia familiar chihuahuen-
se, e incentivar la actividad fisica, el Gobierno Municipal de
Chihuahua a través del Instituto Municipal de Cultura Fisica
lanza cada semestre la convocatoria para el programa de
Becas en los Centros Deportivos Municipales.

A través del programa municipal, con base a un estudio socioeconémis=
co se otorgan descuentos del 25 %, 50 %, 75 % o 100 % en el pago de
las mensualidades de los centros deportivos Norte, Sur, Tricentenario
y Nifio Espino, donde se ofertan clases de natacién, yoga, boxeo, kick
boxing, ‘aqua aerdbics’, zumba, pilates, cardio reductive, entre otras
clases, dirigidas al publico a partir de los 6 afios de edad.

Consulta la convocatoria en noviembre
del 2022 para ser beneficiario del
programa semestral de becas
enero-junio 2023.

AL #TrabajandoParaTi
Chihuahua i
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ISSCUU %

ENGTITUTO SUPERIOR DE SEGURIDAD CHEHUAHUA

LA DIRECCION DE SEGURIDAD PUBLICA MUNICIPAL
YEL INSTITUTO SUPERIOR DE SEGURIDAD CHIHUAHUA (ISSCUU)

CONVOCAN

AL PROCESO DE RECLUTAMIENTO Y SELECCION PARA POLICIA PREVENTIVO*

BASES Y REQUISITOS EL PROCESO DE SELECCION
1. Las personas interesadas deberan ingresar a liga CONSTARA DE VARIAS ETAPAS Y
htip:fregistro.policiachihuahua.gob.mx/#/ para su registro en DURARA APROX. 4 SEMANAS
el Instituto Superior de Seqguridad Chihuahua, ubicado en la (EL TIEMPO PUEDE VARIAR, SEGUM
Comandancia Sur. L& CANTIDAD DE ASPIRANTES):
2. La oficina de Reclutamiento del Institute, sera la encargada 1. Recepeidn v cotejo de documentos.
de recibir la documentacién de las y los aspirantes a formar 2. Ponderacién de solicitucdes
parte del grupo de cadetes de |a Direcciéon de Sequridad Pablica 3. Entrevista inicial.

Municipal.
3. El proceso de recepcion de documentos inicia a partir de la
publicacion de esta convocatoria v |as personas interesadas

4. Examen psicométrico (personalidad,
actitudes, habilidades y coeficiente

deberan acudir en un horario de lunes a viernes de las 08:00 intelectual).
a las 16:00 horas. 5. Examen médico,
&, Las ¥ los aspirantes deberan cumplir los siguientes requisitos: 6. Examen fisico. ! : -
o Sar chadadens [a) racdeana ja) S e 7. Estudio :aclimunﬁrnim e investigacion
en pleno ejercicio de sus derechos. palcatrdpicas wo estupefacientes, de referencias. :
+ Tener buena conducta vy no haber ni padecer alcoholismo. 8. Acreditar exdmen de confianza.
sido condenada o condenado por + Gazar de buena salud fisica
delitos dolosos, ni estar sujeto y mental.
o sujeta a proceso penal, ' Saber condueir automovil. Criterfos no prav.lsms en esta convocatoria,
+ certificads de bachillerato + Estatura minima: hombres guedardn sujetos a revisién por la
o equivalente) o nivel superiar. 185 m. ¥ mujeres 155 m. Comizién del Servicio Profesional
+ Tener entre 19 y 35 afios. + Mo contar con antecedentes de Carrera, Honor y Justicia.
o Cartilla del SMN an el caso d= los policiacos en los ditimos 3 afos y
hombres. na ser reincidentes,
Las persenas interesadas deberdn de &
reunir los requisitos establecidos en Av. Pacheco y Pedro Meoqul N° 8800
la LGSNSP, LSESP y RSPCISPECHM En un horario de 8:00 a 16:04 hrs
del Municipio de Chihuahua, V,J Tel. 614 4286000 ext. 5611, 4617

¥ 46l o al 072,

€ poticiachihuahua W policiachih municipiochihuahua.gob.mx
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