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uando existe la determinacion vy la
aspiracion por desarrollarse en el deporte,
los gobiernos tenemos la responsabilidad
de acompanar esos procesos desde el
inicio. desde las canchas de la colonia
hasta los escenarios internacionales donde se levantan
medallas de triunfo.

Ese ha sido nuestro compromiso como administracion
municipal con la comunidad deportiva de Chihuahua:
respaldar el esfuerzo de nuestras y nuestros
atletas por medio de programas como Mi Beca
Chihuahua del Deporte, los beneficios de la
credencial del Registro Municipal del Deporte vy la
constante gestion de apoyos, lo que ha permitido
un crecimiento sostenido de la representacion
chihnuahuense en competencias nacionales e
internacionales.

Este impulso se refleja en los resultados. Basta con ver
que de los 900 atletas que integraron la delegacion estatal
en la Olimpiada Nacional, mas de 400 eran de nuestra
ciudad. Y de las 192 medallas obtenidas, 102 preseas fueron
ganadas por deportistas del municipio de Chihuahua.

Gracias a este esfuerzo colectivo, el estado logro posicionarse en
el noveno lugar del medallero nacional. Un resultado que lleva el
sello del trabajo conjunto y del orgulloso ‘Estilo Chihuahua'.

Pero hay mas. Nuestra identidad como ‘Capital Americana
del Deporte’ también se ha hecho presente en escenarios
mundiales. Lo demuestra la bicampeona mundial Wendy Lara y la
subcampeona Samantha Castillo en el Mundial de Artes Marciales
Mixtas. También el equipo ‘Swing Perfecto’, que represento a
Meéxico en la Serie Mundial de Ligas Menores; el entrenador
Isaac Sahagun Rojas, quien forma parte del cuerpo técnico de la
seleccion mexicana de taekwondo, y tantas otras historias que
Nnos inspiran.

Todo esto nos recuerda, como dice el cronista deportivo
Antonio Rosique, que para lograr los objetivos se necesita mas
que talento: se requiere una comunicacion asertiva, un trabajo
constante y una voluntad firme.

Con este preambulo, nos llena de orgullo presentar la portada
de la edicion numero 15 de la Revista Zona D, protagonizada por
Belén Jimena Velazquez, reconocida como la Jugadora Mas
Valiosa (MVVP) de la AmeriCup Sub-16 FIBA y convocada a la
seleccion mexicana que competira en la Copa del Mundo FIBA
Sub-17, que se celebrara en julio de 2026 en Republica Checa.

— — Son estas las figuras del deporte chihuahuense que debemos
Lic. Marco Antonio visibilizar y reconocer como referentes positivos para nuestra
Bonilla Mendoza sociedad. Te invito a descubrir sus historias a lo largo de estas
Presidente Municipal de Chihuahua paginas.




MENSAJE DEL.
DIRECTOR

Estimados lectores:

lo largo de estas ediciones hemos sido
testigos de inspiradoras historias de
atletas, entrenadores y entrenadoras,
quienes gracias a su talento vy
dedicacion han colocado el nombre
de Chihuahua capital en importantes escenarios
nacionales e internacionales. Asimismo hemos
sido testigos de la evolucion de cientos de
chihuahuenses y hemos tenido la oportunidad

de apoyar sus esfuerzos.

Apenas en marzo pasado, el alcalde
Marco Bonilla encabezé la ceremonia de
abanderamiento de la delegacion conformada
por mas de 1200 deportistas y entrenadores de
mas de 35 disciplinas, quienes representarian al
municipio en los Juegos Estatales CONADE 2025.
Los resultados obtenidos llevaron a nuestros atletas
a representar a Chihuahua en la Olimpiada Nacional.

En esta edicion presentamos los resultados obtenidos
en la pasada Olimpiada Nacional en donde el estado de
Chihuahua se coloco en el noveno lugar del medallero con
64 medallas de oro, 54 de plata y 74 preseas de bronce,
sumando un total de 192 medallas, 102 de las cuales fueron
obtenidas por atletas capitalinos, lo que demuestra el poder
de las y los deportistas de Chihuahua capital.

Tenemos muy claro que no solo es el talento lo que hace
posible el éxito de nuestros atletas, el apoyo de sus familias
es crucial para lograr las metas, asi como el respaldo de sus
instituciones educativas y nosotros como administracion
tenemos la responsabilidad de apoyar su desarrollo.

Desde el Gobierno Municipal, y como una forma de reconocer
e impulsar a las y los deportistas, este ano el programa Mi
Beca Chihuahua Deporte destind 7 millones 497 mil pesos en
beneficio de 958 personas, entre deportistas e impulsores
del deporte. Los apoyos se otorgaron en diversas categorias:
deportistas menores y mayores de edad, atletas del deporte
adaptado, deportistas de alto rendimiento y galardonados
con la estatuilla del Premio Municipal a la Excelencia en el
Deporte ‘Teporaca’ 2024.

Reafirmando asi que para esta administracion municipal
el deporte es uno de los ejes principales que fortalecen la
integracion social y que generan grandes ejemplos de vida
para una mejor sociedad.

.. AL

Ing. Juan José Abdo Fierro

Director del Instituto Municipal
de Cultura Fisica y Deporte
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Coordinacion editorial:
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Diserio editorial:
Carlos Romero Villarreal
Rubén Marquez Arizpe

Esta edicion terminé de imprimirse
el dia 22 de agosto del aino 2025.
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EVENTO FECHA HORA LUGAR
6° Fecha del Torneo Box de Barrios 02/08/2025 16:00 a 21:00 hrs Polideportivo Luis H. Alvarez
.. 08/08/2025, . . 3 . .
Tetada Masiva, Organo Interno de Control 2025 09/08/2025 8:00 a14:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
7° Fecha del Torneo Box de Barrios 09/08/2025 16:00 a 21:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
Capacitacion de Arbitraje para Juegos Populares 09/08/2025 12:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
N - . 09/08/2025, " . q A
Nacional de Béisbol Infantil 16/08/2025 8:00 a19:00 hrs Polideportivo Luis H. Alvarez
] R 12/08/2025, . I I §
Visita Clasificadora COPAME 16/08/2025 Sin definir Gimnasio Deporte Adaptado
Zumbatén 14/08/2025 16:00 a 22:00 hrs Polideportivo Luis H. Alvarez
Clinica de Basquetbol 15/08/2025, Vie: 14:00-20:00 ) 5 .
Campamento de Basquetbol Fuerza Mexa 17/08/2025 Dom: 9:00-16:00 hrs - = L =
,‘ 15/08/2025, 9:00 a17:00 hrs . . . <
Juegos Populares Municipales 17/08/2025 p roldej ) Polideportivo Luis H. Alvarez
Teleton "Zumbaton Chihuahua" 16/08/2025 15:00 a 21:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
8° fecha y Final del Torneo Box de Barrios 16/08/2025 16:00 a 22:00 hrs Plaza de Armas
a a oA 21/08/2025, y n 3 q
Festival Nacional de MiniBasket MX 24/08/2025 8:00 a 21:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
0az A = 26/08/2025, 26:15:00-19:00 a 3 q
° . 27-28: 8:00-20:00
11° Edicion del Torneo Nacional de Cachibol ey T2 B 0000 Centro Deportivo Tricentenario
Torneo Anual de Taekwondo TK3 TK5 B0 e 9:00 a14:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
31/08/2025
Ruta del Deporte en tu Barrio (Torneo de Tercias) 31/08/2025 9:00 a16:00 hrs Polideportivo Luis H. Alvarez
EVENTO FECHA HORA LUGAR
6to Juego de la Serie Final de la Liga de Béisbol 05/09/2025 19:00 hrs Estadio Monumental
Estatal, Dorados vs Indios
Carrera de Arihueta (Dia de la Mujer Indigena) 06/09/2025 17:00 hrs Polideportivo Luis H. Alvarez
Capacitacion “Deporte Paralimpico” del Comité 1/09/2025, 9:00a13:00 h "
Paralimpico Mexicano 12/09/2025 S = CRElchinanns
Ceremonia de Cambio de Grado Taekwondo 21/09/2025 9:00a13:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
6 25/09/2025 11:00 a 15:00
Voleibol URN 27/09/2025 10:00 a 14:00 hrs
. 13/09/2025, '
Powerlifting 14/09/2025 18:00 a 20:00 hrs
26/09/2025 q o
5 9:00 a13:00 hi
Campeonato Estatal de So6ftbol 28/09/2025 ] rs Unidades deportivas
EVENTO FECHA HORA LUGAR
03/10/2025
Expo Deporte 04/10/2025 8:00a18:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
Medio Maratén 21K MEXBET 05/10/2025 8:00 hrs Ciudad Deportiva
Voleibol URN i 10:00 a15:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario

24/10/2025
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ULMINA CHHUAHUA EN EL TOP 10 DE LA OLIMPIADA NACIONAL CONADE 2025, 0, 4 5.

HISTORICA COSECHA DE MEDALLAS CON 192 PRESEAS, N ASNADE "

ajo el lema de jVamonos recio Chihuahual, la dele-
gacion de deportistas y entrenadores culmind su
participacion en la Olimpiada Nacional CONADE
2025, con una histdrica participacioén al conseguir
el 9° lugar nacional y la cosecha de 64 medallas
de oro, 54 de plata y 74 preseas de bronce para un total de 192
medallas.

La Olimpiada Nacional se ha celebrado anualmente desde 1996
como un evento deportivo multidisciplinario para jébvenes atletas
mexicanos, en donde participan las 32 entidades federativas del
pais, asi como representativos en algunas disciplinas deportivas
dela Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), Instituto
Politécnico Nacional (IPN), Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y del Instituto de Mexicanos en el Extranjero (IME).

En la edicion 2025, la delegacion Chihuahua estuvo integrada
por 800 atletas, 138 entrenadores y auxiliares, 5 fisiatras, 20
jueces, asi como 36 delegados y 34 participantes en oficiales y
jefaturas de mision.

Las sedes fueron Tlaxcala, Colima, Puebla, Jalisco y Yucatan del
15 de mayo al 25 de julio y Chihuahua tuvo participacion en 34
disciplinas deportivas, de las cuales obtuvo medallas en 25.

Ademas, el estado de Chihuahua figuroé en el pédium con los tro-
feos por obtencion de medallas en deportes cémo raquetbol,
béisbol, handball, rodeo y ajedrez en dénde lograron el primer
lugar nacional, mientras que, en béisbol 5, basquetbol y voleibol
de sala se ubicaron en el segundo lugar general.

“La cosecha de medallas no se detuvo para nuestro Chihuahua,
fue su pasion, impetu y su trabajo lo que se vio reflejado en cada
competencia, ustedes atletas y entrenadores engrandecen al
estado, estamos muy orgullosos de todos y les deseamos que
sigan adelante”, indico Tania Teporaca Romero del Hierro, direc-
tora del Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica.

Como antecedente, en el 2022 Chihuahua terminé en el lugar 24
(17 oros, 31 platas, 61 bronces), en 2023 subiod al lugar 16 con un
total de 151 preseas (38 de oro, 46 de plata y 67 de bronce), para
el 2024 la delegacioén se ubicd en el lugar 11 con un total de 168
medallas, siendo 38 de oro, 46 de plata y 67 de bronce.
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EL. PODER

FEMENIL SE
£ EXPANDE EN
| EL. MMA:

WENDYLARA BARRAZA,
BICAMPEONA MUNDIAL

| POR: VICTOR DOMINGUEZ HANSON ]

ablardeWendy LaraBarraza
es hablar de la nueva historia.
Con apenas 14 anos, esta
joven chihuahuense ya ha
dejado una huella imborrable
en el mundo de las Artes Marciales Mixtas
(MMA), al consagrarse como bicampeona
mundial juvenil, tras ganar por segundo
ano consecutivo la medalla de oro en
la categoria 57 kg, en el Campeonato
Mundial celebrado en Abu Dhabi,
Emiratos Arabes Unidos.

En 2024, nos tomaba por sorpresa
la noticia de que una adolescente
mexicana de tan solo 13 anos viajo
miles de kildbmetros para medirse
ante las mejores exponentes de este
deporte a nivel mundial, y Wendy no
solo representaba a México, sino que
se coronaba campeona mundial en su
primera participacion.

A doce meses de distancia, su nombre
resuena con mas fuerza, no solo a
nivel local sino también a nivel nacional,
viéndola en otros estados como larival a
vencer gracias a su historico triunfo.

Previo a su regreso al mundial 2025 en Abu
Dhabi, Wendy se colgd el oro en la Olimpiada
Nacional pero ahora en la disciplina de Luchas
Asociadas, una base fundamental del MMA
que domina con solidez.

Tuvimos la oportunidad de hablar con Wendy
antes y después del campeonato mundial, y
nos encontramos con dos facetas distintas:
una con la aspiracion y los nervios, y otra

e

" AEXICO // MMA // \WEN



llena de una desbordante emocion tras lograr Es impresionante verlo, porque cada vez hay

nuevamente la hazana histoérica. mas mujeres inscritas, y se nota como el poder
femenino se expande y el nivel de competencia

Cuando se le preguntdé como se sintid al sigue creciendo”, comenta Wendy.

convertirse otra vez en campeona, su rostro se

ilumino: “Se siente una liberacion, una emocion La preparacion para quien hace un par de anos

muy grande, porque sabes que ya se termino, comenzo su carrera deportiva por seguir a su

que tu eres la ganadora final de todas las peleas hermano al gimnasio, ahora es cada vez mas
en esa categoria, que ahora eres la bicampeona fuerte: “Yo me veia ganando la medalla de oro
mundial. Me senti muy feliz, porque todas las otra vez porque me prepare comonunca, nielano
porras de la seleccion me gritaban, y sabia que pasado me preparé tanto, fue un campamento
en mi casa me estaban esperando y que se de todo el ano y si es un sueno cumplido”.
volveria a escuchar el himno nacional”.

Wendy es consciente de la magnitud de este
logro, aunque mantiene los pies en la tierra.
Reconoce que lo conseguido en 2024 fue
importante, pero lo de este ano es historico:
“Es muchisimo mas grande que cuando el ano
pasado me decian campeona. Se sentia bien,
claro, pero ahora que me dicen bicampeona,
es un logro historico, porque nadie lo habia
conseguido antes, ni mujeres ni hombres en
Meéxico”.

Este es un punto clave en la historia que se esta ‘!
escribiendo en el MMA femenino en México,
un deporte que durante mucho tiempo estuvo
dominado por la rama varonil. Sin embargo, con
peleadoras como Wendy y Samantha Martinez
—quien debuto y logro el titulo de subcampeona El ‘efecto Wendy’' se nota respecto a la canti-
mundial 2025 en la categoria juvenil D+48 kg—, dad de niflas que se suman al entrenamiento
las mujeres estan ganando protagonismo y de MMA. Asimismo los logros de Samantha
alzando la voz tanto en el ambito nacional como Martinez estan motivando a nuevas generacio-
internacional del MMA. nes y a sus familias a mirar este deporte con

- : ~ otros ojos. /7 f

/ —_- 2025 IMMAF
o | YOUTH WORLD CHAMPSONSHIPS

(NN

- ¢
Wendy Lara Barraza sigue siendo una
& e adolescente amable y algo timida, pero cada
vez se muestra mas abierta y centrada al
“Era un deporte considerado solo para hombres, conversar. Habla con madurez sobre sus metas
no se veia destacar a mujeres. Pero la primera y tiene claro que los objetivos se alcanzan paso
campeona fue unamujer, y poco a poco se fueron a paso, a través del entrenamiento constante y
abriendo las puertas para estas categorias. las competencias que tiene por delante.

DY LARA BARRAZA // CHIHUAHUA, MEXICO // T
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SKATEBOARDING Y ELECTRIC MIGHT

| POR: SEBASTIAN SALAYANDIA ZERECERO |

e

ste mes de noviembre, Chihuahua
capital sera el epicentro del festival
mas vibrante de cultura urbana de
Meéxico: el SkateparkFest 2025, un
evento que combina deporte, arte
Yy musica para celebrar la cultura urbana como
nunca. Tras el éxito de su primera edicion, esta
segunda edicion se perfila como una celebracion
monumental que eleva el estandar de los festiva-
les comunitarios y multidisciplinarios en el pais.

El festival esta divido en tres grandes bloques:
el Abierto Internacional de Skateboarding, la
exposicion XPOURBANA y ‘Electric night un
concierto de musica electronica. SkateparkFest
2025 promete ser una experiencia completa y
transformadora.

ABIERTO INTERNACIONAL DE SKATEBOARDING

En el corazén del festival se encuentra el Abierto
Internacional de Skateboarding, un evento con
nivel profesional que contara con jueces certi-
ficados, una pista de concreto con estandares
olimpicos y una bolsa de premiacién superior a
los $ 100 OO0 pesos, ademas de una beca anual
de $ 240 000 pesos para apoyar el desarrollo de
dos jévenes promesas del skateboarding, este
premio se lo llevara la ganadora y el ganador de
la categoria juvenil pro.

Entre los jueces confirmados destacan Guli
Limdn, David ‘Paleton’ Herrera, Luis Marquez,
Alexa Garcia y Jenny Munhoz, quienes cuentan
con trayectorias nacionales e internacionales,
garantizando evaluaciones justas y profesionales.



Este ano, el Abierto Internacional de Skateboar-
ding reunira a jovenes skaters de entre 9 y 17 anos
provenientes de distintos paises de Latinoameérica
como Argentina, Chile, Paraguay, Uruguay, Brasil,
Guatemala, entre otros. Entre ellos destaca Oscar
Vieyra, una promesa mexicana del skateboarding,
que representa el talento emergente nacional.

El arte urbano y el emprendimiento local tendran
un papel protagonico en el festival gracias
a XPOURBANA, una iniciativa dirigida por
Catherine Bejarano. Este espacio esta dedicado
a visibilizar y fortalecer a emprendedores 'y
expositores locales, conectandolos directamente
con la ciudadania y con los visitantes del festival.
Con mas de 100 participantes entre artistas,
artesanos, marcas emergentes y colectivos
culturales, la XPOURBANA sera un punto de
encuentro para el talento creativo, la innovacion
social y la transformacion del espacio a través
del arte y el comercio.

Ademas, XPOURBANA incluira dos experiencias
destacadas: la Open Art Gallery, una galeria ur-
bana creada a lo largo del ano en activaciones
mensuales, y XPODESTILADOS, un espacio ex-
clusivo para mayores de edad que podran degus-
tar destilados del norte de México acompanados
de propuestas gastronomicas locales.

Por las noches, el SkateparkFest se transforma-
ra en un escenario inolvidable con su concierto
de musica electronica, donde Djs y artistas se-
leccionados a través de la plataforma BizBat

tomaran el control de las tornamesas. La con-
vocatoria es nacional y esta abierta, ofrece una
oportunidad unica para formar parte del lineup
oficial y compartir escenario con talento como
Mariana Boo y Tom & Collins.

Este concierto se llevaraacabo viernes y sabado de
7 p.m.a2a.m., convirtiendo el Parque Metropolitano
Tres Presas en un epicentro de ritmo, luces y
conexion. Una verdadera fiesta sonora para todos
los publicos.

Detras del SkateparkFest se encuentra Mains-
tage, empresa productora dirigida por Brenda
Salayandia, junto con Gabriel Salayandia como
director general y Sebastian Salayandia como di-
rector operativo. Su vision compartida es cons-
truir un festival que forme comunidad, fomente
valores y genere oportunidades reales para jo-
venes, emprendedores, artistas y deportistas.

El festival busca dejar un legado duradero en la
ciudad, promoviendo el uso de espacios publicos
paralarecreacion, la culturay el desarrollo humano,
es un movimiento urbano, artistico y social que
apuesta por la juventud, la diversidad y la pasion.
Este ano, la comunidad tiene una cita con la historia.
Porque el futuro del skate, del arte y de la musica
esta aqui.

#SkateparkFest2025 Vive la experiencia, forma
parte del movimiento

Fecha:'28, 29 y 30 de noviembre.
Hora: Parque Metropolitano Tres Presas.

Viernes 28 y sabado 29 de noviembre concierto
‘Electric night'.
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n el mundo
historias no ¢
informar, sino
social que pue
la autoestima
Antonio Rosique, reconocic
quien destaca la importa
asertiva y de calidad que dign
y sirva para inspirar a nuevz

Para Rosique, el deporte

competencia y medallas, es
una herramienta para la sa

“Es muy dificil que alguie
no tiene un ejemplo que segu
de los comunicadores es vital p
motiven a las personas a acerca
comunidades, gimnasios o centros
El comunicador se convierte asi €
sociedad y el deporte, cerrando
fomenta valores positivos y bienes

La comunicacion debe comenzar
formacion de los jovenes atletas.
en estrellas a ninos que no estal
contar sus historias de esfuer
explica. Ademas, recalca qu
un deportista a lo largo del m
no se hizo correctamente, puede ¢

percepcion y apoyar la carrera de e

Las y los entrenadores también deben ser pa
comunicacion asertiva, no solo con técnicas
sino inspirando a sus atletas a través del *
O narracion de historias. Rosique menciona
de Estados Unidos, donde en cada gimnasio
deportivo se recuerdan los récords y logros de qu
pasado por ahi, generando una motivacion palpab
entrenador es buen contador de historias, podra i ]
su atleta con ejemplos reales y metas claras”, aha
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Ademas, . I e ( | Igriodismo deportivo es una industria en crecimiento y
una plat'r ' “jdesarrollo social. Cada vez hay mas oportunidades y
espacios para s auténticas que destaquen los valores y procesos de
- los deportista Yolle SusTrlunfos inmediatos. Esto implica también un compromiso
- ético con la C ion de cuentas, la critica constructiva y el reconocimiento de los
ejemplos mas deseables. ' -
AT il
El comunicador tambien destaca el avance en la inclusion femenina dentro del perio-
dismo de!ﬂivo, un campo que historicamente fue dominado por hombres, pero que ha

evolucionado culturalmente hacia una mayor equidad y diversidad, reflejando ademas el
crecimiento del deporte femenil.

Finalmente, durante su reciente visita a Chihuahua en el marco de la lll Cumbre de Ciudades
Latinoamericanas para el Deporte y el Desarrollo, Rosique destaco el trabajo que se realiza
en distintas regiones para fomentar el deporte de acuerdo con sus recursos y condiciones
locales. Subrayo la creatividad que estos esfuerzos requieren por parte de las ciudades y
reconocio a Chihuahua capital como un referente a nivel nacional, tanto por la proyeccion
M de sus eventos deportivos como por el potencial de sus atletas.

El periodismo deportivo implica una gran responsabilidad: contar buenas historias que dig-

nifiquen al deportista, inspiren a la sociedad y generen bienestar colectivo. Los comunica-
dores y entrenadores tienen en sus manos la tarea fundamental de ser narradores aser-
tivos que potencien el talento y fortalezcan la identidad deportiva desde la base, porque

detras de cada triunfo y derrota hay una historia de vida que merece ser contada con
respeto, rigor y pasion.
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SUPERA GIFRAS EL TORNEO
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na de las competencias deportivas
con mayor tradicion en Chihuahua
capital, es el Torneo Box de Barrios,
que este 2025 rompid récord de
participacion con 585 deportistas
inscritos, procedentes de 60 espacios deportivos
como clubes, escuelas, gimnasios y universida-
des, entre otros, que ven en esta competencia el
escaparate perfecto para impulsar a nuevos ta-
lentos:.

La edicion 2025 del torneo supero no solo la cifra
de participacion de atletas y espacios deportivos,
sino también el numero de combates durante los
ocho sabados consecutivos (pues alcanzo las 435
peleas), destacando la participacion femenina, ya
que este ano 103 boxeadoras fueron parte de las
contiendas, 20 atletas mas que el ano anterior.

Organizado por el Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte, el Torneo Box de Barrios cuenta
con mas de tres décadas de tradicion, en él
han participado importantes atletas que hoy
destacan a nivel nacional, de ahi que clubes y
escuelas de otros municipios como Cuauhtémoc,

TORNEO DE BARRIOS
EN CIFRAS

Participantes 51515)
Hombres 482
Mujeres 103
Novatos 406
Espacios participantes 60
Sabados de peleas 8
Combates 435
Finalistas 130

~Lafuerzafemenina s¢ hace presents, s¢ inscriben mds
de 100 mujéres.

Aldama, Ojinaga, Aquiles Serdan y Ciudad Juarez,
entre otros, busquen espacio para foguear a sus
boxeadores con los deportistas capitalinos.

En Chihuahua participan gimnasios de gran
tradicion, como el Diaz Ordaz, a cargo de Jaime
Macias; Avalos con alumnos del ‘Picos’ Montes;
el gimnasio del ‘Chico’ Castillo; el del exolimpico
Cristian Bejarano; y la Dinastia Ontiveros, pero
ademas se suman las escuelas de los Centros
Deportivos Municipales Norte y Sur, CEDEFAM,
universidades como LaSalle y laUACH y decenas
de gimnasios publicos y particulares.

Cabe destacar que Box de Barrios es un evento
100 % familiar, la muestra es que sabado a
sabado se cuenta con una asistencia de mas de
500 chihuahuenses, en su mayoria familias que
acuden a apoyar a sus hijos, hijas o familiares
que debutan en el ring. Esta cifra de asistencia se
magnifica en la gran final para la cual se monta un
ring en el corazon del centro historico, en donde
se llevan a cabo las 130 peleas de las finales y se
premia a los campeones de cada categoria

POR: EDITORIAL ZONA D




AQUI ES DONDE NAGEN
LAS LEYENDAS DEL FUTBOL

EN EL NORTE DEL FUTBOL SE VIVE CON PASION
Y EL ESFUERZO SE FORJA BAJO EL SOL.
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aeeeesssssl El norte del futbol
Del 14 al 17 2025
de noviembre

TORNEO DE FUTBOL 7. CATEGORIAS 2012/2014/2016

60 '
+800 jovenes S80,000 mx
+150 partidos en premios

EN EL NORTE DEL FUTBOL, LA CIMA ES PARA LOS VALIENTES.

INSCRIBETE ANTES SIGUENOS EN NUESTRAS REDES:
DEL 30 DE SEPTIEMBRE CopaChihvahua @ ¢ &

Y APROVECHA EXCLUSIVOS CopaChihuahuaCimarron @
DESCUENTOS

CONTACTO: (614) 454-8979
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FIRMAN GONVENIO DE COLABORACION INDEX
Y GOBIERNO MUNICIPAL DE CHIHUAHUA

| POR:EDITORIAL ZONAD |

on el objetivo de sentar las bases y

definir los mecanismos de colabo-

racion entre el gobierno municipal,

a través del Instituto Municipal de

Cultura Fisica y Deporte (IMCFD)
e INDEX Chihuahua, en julio de 2025 se firmd un
histérico convenio de colaboracion. Este acuerdo
busca promover la activacion fisica y la practica
del deporte entre las personas trabajadoras de la
industria maquiladora y manufacturera, asi como
entre sus familias.

La asociacion INDEX cuenta con mas de 92
empresas asociadas y 25 empresas afiliadas, lo que
representa el 70 % de las plantas ubicadas en la
ciudad de Chihuahuay el 85 % del empleo generado
por el sector manufacturero de exportacion. Su
mision es representar los intereses de la industria,
fortaleciendo el vinculo con la sociedad y las
autoridades.

Por su parte, el IMCFD tiene por objetivo planear,
promover, desarrollar, vigilar, fomentar y estimular
la practica y ensenanza en el deporte y cultura
fisica de la poblacion en general en el municipio de
Chihuahua, asi como apoyar el desarrollo deportivo
a través de los comités municipales y el fomento

de practicas para incrementar la cultura fisica de
Chihuahua capital.

Bajo estos antecedentes es que ambos organismos
acordaron coordinar esfuerzos parala organizacion
de actividades y eventos deportivos, asi como la
prestacion y el uso de instalaciones deportivas
municipales, siempre bajo el compromiso de
ser respetuosos de las reglas y los valores del
gobierno municipal y colaborar en el mejoramiento
y rehabilitacion de las instalaciones deportivas.

Mirna de las Casas, directora de INDEX comentd:
“Lo que hoy firmamos es mas que un convenio de
colaboracion, es una alianza estratéegica a favor
del bienestar de quienes todos los dias mueven
a nuestra industria”, y a nombre de INDEX y
sus asociados se comprometid a respetar los
espacios y promover el deporte entre sus socios
y agremiados.

Por su parte el alcalde Marco Bonilla sello el con-
venio diciendo: "Si se puede trabajar y hacer de-
porte; si se puede ser productivo y al mismo tiem-
po mantener una vida saludable. Y, por supuesto,
si se puede construir una mejor ciudad a traves
del deporte'.

lo integral de las
Chihwathea Capital

g et o
Urptery Ferraray
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SELECCIGN NACIONAL MEXICANA DE BASQUETBL - 18

VELAZQUEZ GONZALEZ

n esta ediciobn presentamos una
entrevista con Belén Jimena Velazquez
Gonzalez, una joven chihuahuense
que ha comenzado a destacar a nivel
nacional en el mundo del deporte.
Con tan solo 15 anos, Jimena ya forma parte de la
Seleccion Nacional de Basquetbol en la categoria U16,
un logro que refleja no solo su talento, sino también

SELECCIONADA NACIONAL DE BASQUETBOL CATEGORIA UIG

su disciplina y dedicacion. En esta entrevista, Jimena
nos comparte como fueron sus primeros pasos en el
basquetbol, su experiencia representando a México
en el Centrobasket FIBA U15, y lo que ha significado
para ella vestir los colores del pais.

Desde temprana edad, Jimena encontro en el deporte
no solo una actividad recreativa, sino un espacio



para descubrir sus fortalezas:. “Comencé a jugar
basquetbol a los seis anos, principalmente motivada
por mis padres, quienes me inscribieron en una
academia y fue ahi donde comenzo mi gran aventura
en este deporte”,

Al hablar sobre las motivaciones que la han impulsado
para continuar en la practica del basquetbol, nos
mencionod: “Conforme creci empeceé a sonar con jugar
un dia con la seleccion mexicana y después con algun
equipo de ligas mayores en Estados Unidos, asi que
empeceé a trabajar muy duro y con mucha disciplina
para alcanzar ambos suenos; sin embargo, pienso
que mi familia siempre ha sido mi mayor motivacion”.

Comenzo a notar que su esfuerzo y dedicacion es-
taban dando frutos cuando, al finalizar los partidos,
recibia comentarios positivos no solo de su entre-
nador, sino de los equipos rivales. Esos halagos,
que resaltaban su ha-
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habia quedado en el equipo y me emocioné mucho,
estaba muy orgullosa de mi'y de lo que he logrado”.

En junio de este ano Jimena participod con la seleccion
en la AmeriCup Femenina FIBA Sub-16, donde
obtuvieron la medalla de bronce y ganaron su pase a
la Copa Mundial de Baloncesto Femenil FIBA Sub-17
2026, que se celebrara en Republica Checa.

“LLos entrenamientos con la seleccion son muy duros,
actualmente me preparo individualmente, todos los
dias me gjercito hora y media en el gimnasio, corroen la
deportiva y entreno dos horas; y ya cuando estoy con
la seleccion entrenamos dos veces al dia, dos horas por
la manana y dos por la tarde, pero lo disfruto mucho
porque me llevo muy bien con todas mis companrieras”.

Sobre sus fortalezas con la seleccion, menciond:
“Soy una jugadora muy veloz, considero que soy muy
buena defendiendo vy

bilidad en la cancha, la
hicieron darse cuenta
de que tenia un talento
especial para el bas-
quetbol.

"MESENTIMY ORBLLLOSA POR VESTIR PR PRIVERA VEZ EL UNIFORME
OF UN SELECTIVE NACIONAL. GRAGIAS A NUESTRODESEMPEND FUIMS LS Aunave  su — carrera
GAMPECIVAS... ADEVAAS FUILA MUP DE LA FINAL™

que ataco con muchos
recursos al aro”.

como basquetbolista
avanza con paso firme,

Una influencia clave
en su preparacion han
sido sus padres, quienes no solo la han acompanado
emocionalmente, sino que también han sido parte
activa de su formacion deportiva al fungir como
sus entrenadores:. “Actualmente, mis padres son
quienes dirigen mi preparacion deportiva. Mi papa,
ademas de ser mi entrenador personal, ha sido una
pieza clave en mi formacion dentro del basquetbol.
Estoy profundamente agradecida por su apoyo
incondicional y por todo lo que me ha ensenado
a lo largo del camino. Siempre ha estado ahi para
motivarme y exigirme lo mejor, empujandome a
alcanzar mi maximo potencial”,

Uno de los momentos mas significativos en la
joven carrera de Jimena fue su participacion en el
Centrobasket FIBA U15, torneo en el que represento
a Meéxico por primera vez en 2024: “Fue una
experiencia increible, me senti muy orgullosa por
estar ahi y vestir por primera vez el uniforme de un
selectivo nacional. Al principio no me la creia, pero
gracias a nuestro desempeno fuimos las campeonas
del torneo y yo quedeé en el cuarto ideal, ademas fuila
MVP de la final”,

Gracias a su destacado desempeno con la seleccion
U15, Jimena fue convocada para integrar la Seleccion
Nacional U16 de México, consolidandose como una de
las jugadoras con mayor proyeccion en su categoria:
“El proceso de seleccion fue muy emocionante, éramos
18 las convocadas y eliminaron a seis, asi que cuando
nombraron a la ultima eliminada me di cuenta de que

Jimena no ha descui-
dado sus estudios en el
Colegio de Bachilleres, donde ha contado con el valioso
respaldo de sus maestros y companeros: “La escue-
la es mi prioridad, asi que primero son mis estudios y
despueés el basquetbol. Yo creo que lo he hecho bien,
porque este semestre terminé con un promedio de
99 Tuve que irme al AmeriCup una semana antes de
que finalizaran los cursos, pero mis maestros me han
apoyado mucho, asi que me permitieron adelantar mis
examenes y la entrega de trabajos, por lo que estoy
muy agradecida con ellos y mis companeros por estar
siempre al pendiente de mi”.

En enero de 2024, Jimena fue condecorada con el
Teporaca de bronce, un momento muy especial en su
vida: “Ganar el Teporaca represento un gran orgullo
para mi, porque mi abuelo y mi tio también fueron
reconocidos con este premio, el mas importante
para los deportistas en Chihuahua. Fue un momento
inolvidable”, expreso.

Respecto a sus metas a largo plazo nos comento: “Me
gustaria llegar a la division 1 de la NCAA en Estados
Unidos y llegar a jugar en con el Liberty de la WNBA".

Finalmente, aprovecho el espacio para compartir un
mensaje dirigido a todas las nifas que suefan con
convertirse en grandes basquetbolistas: “Luchen
por sus suenos, sean disciplinadas y esfuercense al
maximo por alcanzar lo que desean”.

| POR: ROCIO ACEVES |
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MUJERES QUE LIDERAN LA TRANSFORMACION
GLOBAL A TRAVES DEL DEPORTE

POR: YOLANDA SOSA ORTIZ

* Presidenta de Fundacion Sin Fronteras Pro Mujer y Deporte

« Embajadora de Equidad, Salud Mental y Prevencion de
Violencias en el Deporte

- Lideresa de W by ACES

ivimos un momento historico.

El liderazgo femenino en el

deporte es una fuerza activa,

reconocida y transformadora. Sin

embargo, aun existen brechas
estructurales, sesgos de género, y desafios en
torno al acceso equitativo, la salud mental, la
inclusion y la seguridad de mujeres y ninas en el
ambito deportivo. Frente a ello, nace W by ACES,
una plataforma global que tiene una conviccion
profunda: las mujeres también participan en el
deporte; lo reinventan, lo cuidan y lo llevan mas
lejos.

Como mujer pionera en el taekwondo, consultora
internacional en salud mental y prevencion de
violencia en el deporte, y presidenta de Fundacion
Sin Fronteras, he caminado este trayecto con
muchas otras mujeres. Por eso, cuando la red
internacional de ciudades ACES, a través de
sus lideres Gonzalo Cuesta, presidente de ACES
Ameérica, y Hugo Alonso, secretario general de
ACES Europa, me invitdé a disenar una iniciativa
global con perspectiva de género, lo senti como
una oportunidad ineludible.

Este proceso de co-creacion Ilo iniciamos
junto con la valiosa colaboracion de Adriana
Pares, delegada de ACES América, con quien
comenzamos a dar forma a esta estrategia que
hoy toma fuerza a nivel internacional.

LQUE ES W BY ACES?

Es una iniciativa global de liderazgo femenino
en el deporte, desarrollada en el corazon de la
red ACES América y Europa, con el respaldo
de ciudades comprometidas con el desarrollo
sostenible, la inclusion y la equidad. Su nombre,
"W", simboliza el poder de las mujeres (women), y
otras palabras clave que definen nuestra accion:
wellbeing, wisdom, world, worth, y will.

W by ACES propone una estrategia de accion
escalable, desde lo local hasta lo internacional,
para identificar, formar, visibilizar y articular a
mujeres lideres del deporte en diferentes nive-
les: atletas, entrenadoras, gestoras, tomadoras
de decision, comunicadoras, académicas y de-
fensoras comunitarias.

ESTA INICIATIVA SE SOSTIENE SOBRE CUA—-
TRO PILARES ESTRATEGICOS:

1.- Salud mental y autocuidado colectivo

Porque las mujeres en el deporte también enfren-
tamos cargas invisibles, dobles y triples jornadas,
presiones estéticas, exigencias emocionales y con-
textos violentos. Necesitamos espacios seguros
para sanar, regular, sostenernos y reconectarnos.

2.- Equidad, inclusion y participacion paritaria

No se trata solo de ocupar espacios, sino de
transformar estructuras. Desde la representacion
hasta la toma de decisiones, W by ACES impulsa
politicas publicas, alianzas institucionales vy
acciones afirmativas que garanticen igualdad de
condiciones para todas.

3.- Prevencion de violencias y construccion de
entornos seguros

W by ACES es una voz fuerte contra el acoso, el
abuso, el hostigamiento y la discriminacion en el
deporte. Proponemos protocolos, herramientas
y formacién con perspectiva de género, inter-
seccionalidad y enfoque en derechos humanos.

4.- Mentoria, formacion y redes de sororidad
Sabemos que el talento femenino existe, pero
muchas veces se silencia, se subutiliza o se
desmotiva. Por eso creamos redes vivas entre
mujeres lideres, formadoras y aliadas, para
acompanar procesos, compartir saberes vy
amplificar logros.



ACCIONES CONCRETAS, IMPACTOS REALES:

X% Diagnodstico regional participativo con mas
de 250 mujeres lideres del deporte en Ameérica
y Europa.

% Circulos de cuidado y salud mental en ciudades
ACES que han priorizado la agenda de bienestar
psicosocial para mujeres deportistas.

X% Talleres de formacion y sensibilizacion en
prevencion de violencia de género para
comités olimpicos, federaciones, ligas y
gobiernos locales.

% Encuentros internacionales de mujeres li-
deres en el deporte, con espacios de mento-
ria intergeneracional, intercambio de buenas
practicas y liderazgo transformacional.

% Campanas de visibilizacion con historias de
vida que rompen estereotipos y muestran el
poder femenino desde la resiliencia, la inteli-
gencia colectiva y la accion comunitaria.

Todo esto ha sido posible gracias a la colabo-
racion con gobiernos, universidades, funda-
ciones, organismos deportivos, y sobre todo,
gracias a las mujeres que se han sumado con
corazon, fuerza y vision.

Las ciudades juegan un papel clave en esta
transformacion. En la red de ACES, varias
de ellas han comenzado a implementar la
agenda de W by ACES como parte de sus
planes de desarrollo local. Algunas han creado
oficinas de equidad en el deporte, otras han
institucionalizado protocolos de prevencion de
violencia, y muchas han formado comités de
mujeres lideresas que participan activamente
en la toma de decisiones.

Nuestra vision es un liderazgo que incluye con vi-
sion amplia, que transforma, queremos sumar y
enriquecer promoviendo un liderazgo colaborati-
VO, sensible, ético y radicalmente humano.

W by ACES se proyecta como una estrategia
de largo plazo, capaz de impactar en politicas
publicas, modelos de formacion, agendas mu-
nicipales y regionales, e incluso en los marcos
internacionales sobre deporte, equidad y dere-
chos humanos.

Estamos disenando una acreditacion internacio-
nal de ciudades, con criterios claros de avance en
temas de salud mental, inclusion, prevencion de
violencias y participacion femenina en el deporte.
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Avanzamos en la generacion de datos e
investigacion aplicada, para documentar y
visibilizar los impactos de nuestras acciones,
y brindar evidencia para futuras politicas
publicas con perspectiva de género.

W by ACES es mucho mas que una plataforma.
Es una declaracion de principios, un espacio de
resistencia y posibilidad, es la certeza de que
las mujeres estamos decididas a liderar con
autonomia y transformar.

Hoy lo decimos con fuerza, con ternura, con
estrategia y con accion. Porque el deporte
es también nuestro lugar, porque la salud
mental es un derecho esencial, la sororidad
es una herramienta politica y el futuro que
queremos empieza con una decision colectiva:
caminamos juntas, avanzando todas.

. -
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www.ideachihuahua.mpiochih.gob.mx/
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EL. SWING PERFECTO LOGRA
LA HAZANA, GANA EL  BOLETO
PARA LA SERIE MUNDIAL EN

PENSILVANIA DE WILLIAMSPORT

ara los ninos es un sueno, pero

para los padres, una obsesion’,

frase acunada por un periodista

regiomontano que ha seguido

de cerca el béisbol durante
anos, y que resume perfectamente lo vivido
en la edicidn nacional 2025 de Williamsport en
Meéxico, celebrada en julio. En este evento, el
equipo chihuahuense Swing Perfecto sorprendio
a todos y se corond campedn al vencer 4-1 a
Matamoros en la final disputada en Guaymas,
Sonora. Asi, Chihuahua se consagra como el
nuevo campeon de la regiéon México en la Little
League Williamsport, asegurando su lugar en el
prestigioso torneo mundial.

El torneo cambié de sede en dos ocasiones,
lo que obligd a la delegacion de Chihuahua a
afrontar gastos que superaron los 100 mil pesos.
A pesar de las adversidades, trabas y situaciones
ajenas al béisbol, la motivacion que despierta
este tipo de competencias los impulsé a superar
cada obstaculo y conquistar el titulo. Ahora,
representaran a México en la Serie Mundial de
Ligas Pequenas.

La sede de las semifinales fue cambiada
abruptamente a la ciudad de Saltillo y, ya con el
torneo en marcha y con ventaja para Chihuahua
en un juego clave, volvié a modificarse, esta vez
hacia el estado de Sonora. Una travesia de mas
de 5 mil kildbmetros que fue resuelta gracias al
esfuerzo conjunto de padres de familia, cuerpo
técnico, personas solidarias y, sobre todo, de los
ninos, quienes ahora representaran a México en

POR: NICOLAS FLORES SAENZ

este evento de talla mundial, que se celebrara en
agosto en Pensilvania, Estados Unidos.

Hoy, Swing Perfecto se convierte en el primer
equipo en la historia de Chihuahua en conquistar
este anhelado campeonato. Directivos y padres
de familia estan convencidos de que estos nifos
seran inspiracion para muchos, ya sea en el rey de
los deportes o en cualquier otra disciplina.

El manager Esteban ‘El Pingui’ Gallardo comento:
“Este torneo fue una verdadera travesia de
principio a fin. A veces puede parecer una ventaja,
pero tambien hay factores que juegan en contra.
En un torneo largo, contar solo con diez nifios
complica mucho el manejo del pitcheo. Aun asi, los
ninos se fajaron con enorme caracter y llegamos
a las semifinales por méritos propios”.

Llegolafinalesperaday,conella, el suenodeambos
equipos por llegar a Pensilvania. Matamoros
tomo la delantera 1-O, pero el equipo de Swing
Perfecto respondié con un rally de dos carreras
para darle la vuelta al marcador. Posteriormente,
sumaron dos mas y sellaron una victoria de 4-1en
un gran encuentro. Con este triunfo, obtuvieron
el derecho de representar a México en la Serie
Mundial de Williamsport, el sueno maximo de
quienes amamos el béisbol.

“Todo el camino sabiamos que Dios habia actuado
con nosotros y que sin duda él jugé con nosotros
y que no habia poder humano que nos venciera”
declaré ‘El Pingui’ Gallardo.



26| [§PACIO D-PORTIVO

ACTIVACIONES FiSICAS

PARA ADULTOS MAYORES

n Chihuahua capital desde principios
de este 2025 se implementd a
través del Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte (IMCFD) un
programa de activacion para adultos
mayores, por medio del cual instructores fisicos
dependientes del IMCFD acuden a las diferentes
colonias de la capital para trabajar al menos una
vez por semana con grupos de 15 a 200 personas.

Segun estadisticas de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) uno de cada cuatro adultos no
realizan suficiente actividad fisica y se estima que,
a nivel mundial, esto cuesta $ 54 000 millones de
ddolares en atencion sanitaria directa; ademas
la actividad fisica regular es fundamental para
prevenir y ayudar a manejar las cardiopatias,
la diabetes de tipo 2 y el cancer, asi como para
reducir los sintomas de la depresion y la ansiedad,
disminuir el deterioro cognitivo, mejorar la memoria
y potenciar la salud cerebral.

En el caso de los adultos de 65 afos y mas, se

aconseja integrar a su vida diaria, actividades
destinadas a reforzar el equilibrio y la coordinacion,
asi como el fortalecimiento de los musculos para
ayudar a prevenir las caidas y mejorar la salud.

En este sentido es que el IMCFD, ha disenado el
programa de activacion en la ciudad logrando llegar
a 16 colonias como la 20 aniversario, Alamedas, Cerro
de la Cruz, Diego Lucero, Genaro VVazquez, el Palomar,
Obrera, Ponce de Ledn, Veteranos, Vida Digna, Satélite
y Villa Nueva, entre otras; con grupos que van desde
15 personas hasta los 200 adultos mayores, haciendo
un total de 951 chihuahuenses activados, 108 hombres
y 843 muijeres.

Son los espacios publicos como los parques, centros
comunitarios, unidades deportivas y otros los que
generalmente se utilizan por las tardes para la
realizacion de las dinamicas y actividades fisicas,
haciendo asi mas accesible el acceso y asistencia de
las personas mayores e incluso sus familias que las y
los impulsan a cuidar su salud.

POR: CARMEN ALICIA VELAZCO
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"NOS HEMOS CONVERTIDO

EN UNA FAMILIA"

| POR: cARMEN ALICIA VELAZCO |

esde octubre de 2024 un grupo de vecinos,\
la mayoria de ellos adultos mayores, de la
colonia Satélite en la ciudad de Chihuahua,
comenzaron a reunirse con la intencion de
realizar activaciones fisicas y dinamicas que
les ayudaran a socializar y mejorar sus condiciones de salud.
Primero fueron reuniones esporadicas y sesiones enfocadas
en el gjercicio, pero con el tiempo se convirtieron en una de
sus principales motivaciones, un tiempo de esparcimiento, de
terapia grupal y quienes antes eran solo vecinos, hoy se han
convertido en una gran familia, que se apoya en momentos de
enfermedad, de tristezas pero también en las celebraciones.

La iniciativa fue impulsada por el Ingeniero Pedro Antonio
Duenas Lara, junto con la pareja conformada por Laura
Salcido Gandara y David Silva Garcia, ambos maestros
jubilados. Ellos invitaron a sus vecinos y vecinas a conformar
este grupo de activaciones fisicas. A través del Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte (IMCFD), recibieron las
primeras sesiones de activacion y con el tiempo decidieron
asumir el rol de instructores del grupo, por lo que comenzaron
a capacitarse en actividades y ejercicios de rehabilitacion
enfocados en adultos mayores.

Irma Alvarez Lozoya, o Mima, como carifiosamente la llaman
sus companeros, es integrante activa del grupo y ejemplo
de como el ejercicio contribuye a una mejor calidad de vida:
“Trabajé en gobierno del estado por mas de 20 anos como
secretaria y me jubilé hace 10 afios ya”, comentd, mientras
sSuUs companeras recordaron que a las primeras reuniones
Mima llegaba apoyada en andador, después con un baston
y actualmente llega por su propio pie, siendo una de las mas
entusiastas en las sesiones de baile.

El caso de Mima no es el unico, todas y todos los integrantes
han notado cambios significativos en sus vidas, no solo en lo
fisico, en donde han mejorado su movilidad y coordinacion, en
lo personal hoy se sienten acompanados, valorados y queridos:
“Somos como una familia, nos apoyamos en enfermedades,
en ventas y hasta cada mes nos vamos a desayunar para
festejar a los cumpleaneros” comentan.

Hoy el grupo Satélite lo integran 18 personas de 60 anos y
mas, todos ellos con diversas profesiones y actividades, hay
amas de casa, maestros, ingenieros, enfermeras, doctoras y
secretarias, la mayoria pensionados; se reunen los dias lunes,
miércoles y viernes a las 7:10 p.m. en el parque de su colonia
y reciben con entusiasmo a todas aquellas personas que
\quieran sumarse y ser parte de la familia Satélite /
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LAS CALLES SON

NUESTR

21K CHIHUAHUA CAPITAL
Kilémetro a kilometro, construimos comunidad y esperanza.

n el marco de “Chihuahua Capital Americana del Deporte
2025", el 21K Chihuahua Capital se presenta como
mucho mas que una carrera: es una celebracion del
espiritu deportivo, de la transformacion social y del poder
de la solidaridad.

Cada edicion ha reunido a mas de mil corredores entre atletas élite,
entusiastas del running y familias completas que hacen de esta
experiencia un evento vibrante y lleno de vida. Con un recorrido gue
atraviesa las principales avenidas y espacios iconicos de la ciudad,
esta carrera no solo promuave la activacion fisica, sino que también
celebra la identidad urbana, la inclusion y el orgullo de ser
chihuahuense.

Este afio, la causa se vuelve ain mas significativa. El 21K
Chihuahua Capital 2025 correra con el corazon, destinando parte
de sus recursos a apoyar a la Asociacion Darenka, organizacion
gue brinda atencidn integral a nifias y nifios con cancer. Asi, cada
zancada se convierte en un gesto de amor, empatia y esperanza
para quienes mas lo necesitan.

El evento incluye también la carrera Kids Runner, actividades
recreativas, una Expo deportiva y espectaculos para toda la familia,
consolidando su impacto como una plataforma de salud, cultura y
desarrollo social.

Gracias al esfuerzo conjunto de instituciones publicas,
patrocinadoras, ciudadania y un compromefido equipo de

voluntarios, esta carrera sigue creciendo afio con afio, reafirmando
su propodsito: que el deporte una, inspire y transforme.

Inférmate y registrate:
& 21kchihuahuacapital.com
| @ @ @21KChihuahuaCapital

cumuanua 440 | CORAZON

“Srmmm T CAPITAL | DELY e






€. N\ ONZA e = oflwis

CRCeEL:!”

TéCNICﬁS Y ESPECTACULARES
DEL. PAIS

| POR: cARMEN ALICIA VELAZCO |

| ciclismo de montana existe desde
el siglo XIX. Debido a que pocas
carreteras estaban pavimentadas,
la mayoria de los primeros ciclistas
circulaban por caminos o senderos
de tierra. Los primeros registros de adaptacion
de bicicletas para uso todoterreno datan de
1896, cuando se creo el 25° Cuerpo de Infanteria
Ciclista en Estados Unidos, cuya mision fue
realizar un largo recorrido de montana de 41
dias y 3057.7 kms entre Montana y Missouri.

Ya como deporte, el ciclismo de montana surgio
en la década de 1970 en el norte de California,
gracias a un grupo de ciclistas que comenzo a
modificar sus bicicletas para competir en des-
censos por terrenos montainosos con cambios
de marcha, frenos mas potentes y neumati-
cos mas anchos, haciéndolas mas adecuadas
a todo tipo de terreno. Fue en 1980 cuando se
desarrollaron bicicletas de montana especiali-
zadas, marcando el inicio de la industria del ci-
clismo de montana y para 1998 se convirtio en
deporte olimpico.

Actualmente existen cientos de deportistas
que ven el ciclismo de montana como una forma
de desarrollo personal, un reto fisico y mental
que mezcla adrenalina, constancia y amor por
la naturaleza. En México existen numerosas
competencias que, ademas de fomentar este
deporte, impulsan el turismo y generan una
importante derrama econémica. Una de las mas
destacadas es la Carrera Onza Creel, la cual no
solo ofrece paisajes espectaculares de la Sierra

Tarahumara, sino que también cuenta con un:*

clima excelente y un alto nivel de exigencia
fisica y mental, lo que la convierte en una de las
carreras mas técnicas del pais.

La competencia de la Carrera Onza se inicio
en 2018, teniendo como punto de partida el
centro de la ciudad de Creel, municipio de
Bocoyna, Chihuahua. El recorrido ofrece tres
modalidades de 40, 80 y 120 kilbmetros. Poco
a poco, la carrera ha ganado popularidad por
poner a prueba las habilidades de manejo, la
destreza y la resistencia de los competidores.

Esta disenada para ciclistas de todos los niveles,
desde amateurs que buscan grandes retos hasta
élites que desean posicionarse como los mejores
del pais en la distancia de ultramaraton.

En 2025 se llevd a cabo la séptima edicion con una
participacion de mas de mil atletas de todo el pais
y de Estados Unidos, con una bolsa de mas de 70
mil pesos en premios a los 10 primeros lugares de
las ramas varonil y femenil y en categorias que van
desde los 15 anos, hasta mas de 60 anos.
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UNICO ENTRENADGR
MEJIEANG EN
REFRENDAR

CON SELECEION
NACIGNAL EN DOS
CATEGORIAS

a dedicacion, la constancia y el com-
promiso con el desarrollo integral de
sus atletas han sido los pilares en la
trayectoria de Isaac Sahagun Rojas
Padilla, entrenador de taekwondo,
quien en este ano fue convocado por segunda
ocasion para formar parte del cuerpo técnico de
la seleccién nacional mexicana, conviriténdose en
el primer entrenador mexicano en participar en
dos mundiales consecutivos con dos categorias.

Su labor, iniciada en 2013 en Chihuahua, ha
transformado no solo el panorama deportivo de la
ciudad, sino también la vida de decenas de jévenes
atletas.

Isaac combina la teoria con la practica, apostando
por una formacion integral. “Creo que una de
las bases para estar en seleccion nacional fue
la preparacion académica, pero también los
resultados que hemos logrado”, afirma. Con mas
de 26 anos de experiencia en el alto rendimiento,
ha formado medallistas de oro a nivel mundial,
universitario y centroamericano.

Al llegar a la capital chihuahuense, Sahagun se
integro a la Universidad Auténoma de Chihuahua,
donde en 2014 impulso la creacion de escuelas de
formacion deportiva. En 2019, extendio su labor al
abrir su propia academia, Black Belt Romanzza,
en la que imparte clases a ninos desde los cuatro
anos hasta adultos mayores. Actualmente, entre
su escuela y la universidad, entrena a cerca
de 90 atletas, de los cuales alrededor de 50 se
encuentran en procesos de alta competencia.

Su enfoque va mas alla de lo competitivo. Para
él, el taekwondo es una herramienta formativa
que inculca valores, disciplina y compromiso. “La
iniciacion es 100 % formativa. Creamos un entorno
donde los ninhos pueden crecer como personas
y atletas”, destaca. Sin embargo, también ha
logrado proyectar a sus pupilos a escenarios
internacionales.CasoscomoeldeDaniela Martinez,
quien comenzo desde cero y marco la historia de
los Juegos Parapanamericanos de Lima, al ser la

primera mexicana en lograr el campeonato en su
categoria. También Luis Mario Alvarez, quien llegd
con un avanzado entrenamiento y actualmente
es campeon en la Olimpiada Nacional, quien fue

convocado al Panamericano con la seleccion
mexicana, como el caso de Dania Marissa
Barragan.

Durante su gestion como presidente del Comité
Municipal de Taekwondo, logro traer a Chihuahua
dos importantes eventos nacionales: un selectivo
de adultos clasificatorio para el mundial en 2021
y en 2024, el selectivo nacional juvenil y cadete
varonil. Estos logros consolidaron a la ciudad como
una plaza clave para el taekwondo nacional y
reafirmaron su capacidad organizativa y técnica.

Suprimeraconvocatoriaalaseleccionnacionalllego
tras una revision de curriculums a nivel nacional.



“Creo que entregamos el 200 %. Ayudamos a los
muchachos con lo que sabemos y tratamos de
dirigirlos de la mejor manera en los combates”,
recuerda con emocion. Su desempeno con la
seleccion cadete rumbo al Panamericano fue tan
destacado que este ano repitid como entrenador
de la seleccion juvenil, con concentraciones en el
Centro Nacional de Alto Rendimiento.

Menciona que con los selectivos nacionales,
como parte del cuerpo técnico de entrenadores
le acompanan medallistas mundiales como Bryan
Salazar, René Lizarraga, Oscar Villagran, Guillermo
Pérez, y en Chihuahua su trabajo ha ido de la mano
con Joely Ramirez, Karim Hernandez, Irvin Salas,
Carlos Castillo y Raul Mata.

Isaac Sahagun no solo entrena campeones, los for-
ma desde sus raices. Con su proyecto ha construi-
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do un camino que une la formacion en valores con
la excelencia deportiva. Su vision de largo plazo,
que incluye preparacion técnica y estratégica, ha
hecho del taekwondo en Chihuahua un semillero
de talentos con proyeccion internacional.

Sus resultados en este ano han sido importantes
al conseguir que tres de sus atletas de seleccion
nacional obtuvieran medallas en el pasado
Campeonato Mundial en la categoria cadete; dos
medallistas de Chihuahua capital en la Olimpiada
Nacional y cinco mas en la Universiada Nacional.
Actualmente prepara el selectivo para Juegos
Olimpicos de la Juventud 2026, con la expectativa
de refrendar un nuevo llamado a dirigir la seleccion
mexicana.

| POR: EVA AYALA
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BAILARINES
CHIHUAHUENSES
CONQUISTAN
ESPANA

POR: ARNOLDO GAYTAN

| trio de bailarines chihuahuenses Armando

Arciniega, Kristel Valles y Paola Girdn,

integrantes de la Academia Golden Dance

Studio Chihuahua, brilld6 en su primera

competencia en el viejo continente al obtener
una medalla de oro, tres de plata y una de bronce en el ‘All
Dance Intercontinental & Europa 2025/, celebrado del 13
al 20 de julio en Tarragona, Espana.

El All Dance Intercontinental & Europa 2025, es el
campeonato oficial que reune a los mejores exponentes
de este arte escénico procedentes de América, Europa
y otras regiones del mundo. Este acontecimiento
forma parte del circuito global All Dance International,
la institucion mas influyente en la profesionalizacion y
promocion de la danza a escala mundial, con presencia
en los cinco continentes y con mas de quince anos de
trayectoria.

Durante una semana, mas de 1900 bailarines, procedentes
de 92 academias y delegaciones de 17 paises, han
participado en una experiencia competitiva, formativa y
cultural celebrada en el Palau Ferial y de Congresos de
Tarragona. El evento contdé con la presencia de paises
como Portugal, Espana, Finlandia, Alemania, Albania, Italia,
Israel, Venezuela, Colombia, Argentina, Uruguay, Ecuador,
Chile, Honduras, Panama, México y Peru.

México estuvo dignamente representado por tres
talentosos bailarines: Armando, Kristel y Paola, quienes
presentaron rutinas en las modalidades de jazz, lirico y
contemporaneo. Las coreografias estuvieron a cargo
del director y coredgrafo de la academia Golden Dance
Studio, Miguel Carrillo. “Estamos felices de compartir los
increibles resultados obtenidos en esta competencia”,
expreso el coach y coredgrafo.

Ademas, agrego: “Fue el ano pasado, en un evento en
Argentina, donde obtuvimos primeros, segundos Yy
terceros Ilugares. Alli recibimos la invitacion para esta
competencia en Espana, muy cerca de Barcelona, y por
primera vez salimos a Europa”.
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CRISTALIZAR LOS
SUENOS EN EL

CON INSPIRACION

in importar la disciplina, quienes
aspiran a destacar en el deporte,
alcanzar el maximo rendimiento y
llegar a la cuspide deben recorrer
un camino largo y lleno de retos.
Este proceso exige ser conscientes del compro-
miso que implica.

. *m -
- "

La motivacion es clave desde la infancia. Surge
de distintas fuentes: idolos deportivos, reconoci-
miento, sentido de pertenencia, participacion en
eventos nacionales o internacionales, y el deseo
de ‘ser alguien’ en el deporte. Estas motivaciones
forjan el caracter necesario para avanzar en cada
etapa del desarrollo deportivo.

LA FAMILIA, PILAR FUNDAMENTAL

En todo inicio del desarrollo del deporte en un
infante, el entorno familiar es importante en el
proceso que se debe cumplir en sus diferentes
etapas y momentos. Acompana el crecimiento
fisico y mental del infante y le brinda herramientas
para alcanzar sus objetivos. Asimismo, el entorno
social influye aportando condiciones para
destacar.

Este acompanamiento exige una inversion
considerable de tiempo, esfuerzo y recursos
por parte de los padres. Desde traslados hasta
equipamiento, la practica deportiva requiere
compromiso familiar constante.

VALE LA PENA INVERTIR EN LOS HIJOS
PARA QUE PRACTIQUEN DEPORTE?

Sin duda, el deporte es una herramienta formativa
que complementa la educacion académica, su
desempeno en el aspecto social y sus condiciones
afectivas como ser humano en todo el contexto.

Practicar un deporte requiere esfuerzo no
unicamente desde la parte econdmica, sino
también, en el tiempo en horas dedicadas al
mismo, la energia fisica y mental aplicada para
conseguir los resultados esperados, y la evidente
muestra de querer cumplir un sueno como tal.

Todo esfuerzo realizado por las familias tiene
un impacto positivo, mas alla de los resultados.

DEPORTE, UN PROCESO_ =

-+ . KIDSPORT |37

L b .r:-g

-

| ]

El deporte fortalece el caracter, mejora la salud,
previene enfermedades, genera entornos socia-
les sanos y fomenta el uso positivo del tiempo.
Esto beneficia no solo al deportista, sino también
a su entorno familiar y social.

Si a un hijo o hija le ha nacido el interés por prac-
ticar una disciplina deportiva y desea el maximo
nivel deportivo en su propio contexto, sera una
excelente senal en la que cualquier esfuerzo rea-
lizado, siempre valdra la pena, con las consecuen-
tes satisfacciones que brindan a todos los que los
apoyan en cada momento.

Padres y madres de familia tienen la oportunidad
de ser parte de una gran historia inspiradora, en la
que ninas y ninos han alcanzado su maximo desa-
rrollo en el deporte. Este logro representa uno de
los valores mas importantes para una sociedad
que necesita ejemplos de lucha y disciplina dentro
del deporte chihuahuense.

I POR: LEOPOLDO LOPEZ BACA
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ALIMENTACION Y DEPORTE:

L0 QUE TODD ATLETA DEBE DE SABER

a alimentacion saludable en atletas de
alto rendimiento es un pilar fundamental
para optimizar el rendimiento fisico, ace-
lerar la recuperacion, prevenir lesiones y
mantener una salud general adecuada.

Cada disciplina exige un tipo de demanda energeé-
tica diferente; un maratonista no requiere lo mismo
que un levantador de pesas, un atleta de deportes
de contacto o una clavadista. Por ello, el plan nutri-
cional debe adaptarse al gasto caldrico individual, la
fase del entrenamiento y los objetivos especificos
de la misma, tales como el aumento de masa mus-
cular, definicion, resistencia, entre otros.

Una nutricion adecuada debe cubrir altas demandas
energeéticas, asegurar una adecuada hidratacion, fa-
cilitar la recuperacion muscular y la reposicion de
glucdgeno para prevenir deficiencias nutricionales,
es por ello que debe adaptarse al tipo de deporte
que se practique, la fase del entrenamiento o com-
petencia, asi como las caracteristicas individuales
como: edad, sexo, peso y composicion corporal.

Macronutrientes esenciales

» Carbohidratos: son la principal fuente de energia.
Se recomienda consumir carbohidratos complejos
(avena, arroz integral, batata) y reservar los simples
(frutas, miel) para antes o después del entrenamiento.

* Proteinas: fundamentales para la recuperacion
muscular. Fuentes como el pollo, pescado, huevos,
legumbres y lacteos bajos en grasa deben estar
presentes en cada comida.

» Grasas saludables: las grasas no son enemigas.
Aguacate, frutos secos, aceite de oliva y pescados
grasos (como el salmén) proporcionan energia sos-
tenida y beneficios antiinflamatorios.

Micronutrientes

Vitaminas y minerales como el hierro, calcio, mag-
nesio y zinc juegan un rol vital en la contraccion
muscular, oxigenacion y prevencion de lesiones.
Las frutas y verduras frescas, de colores variados,
aseguran una buena dosis de antioxidantes que
ayudan a combatir el estrés oxidativo generado por
el entrenamiento intenso.

I POR: DANIELA ITUARTE Y SELENE PUENTES I

Hidratacion estratégica

La deshidratacion, incluso en niveles leves, pue-
de afectar el rendimiento fisico y cognitivo. La hi-
dratacion debe comenzar desde el inicio del dia,
mantenerse durante la actividad, especialmente
en sesiones largas o de alta temperatura y conti-
nuar en la recuperacion. En eventos de larga du-
racion, las bebidas isotonicas ayudan a reponer
electrolitos perdidos.

Timing nutricional

El timing de las comidas es tan importante como
su contenido. Un atleta debe comer antes de en-
trenar, preferiblemente carbohidratos de facil
digestion y algo de proteina, reponer energia in-
mediatamente después preferiblemente con un
mix de carbohidratos y proteinas y mantener co-
midas regulares durante el dia para sostener el
metabolismo.

Suplementacion

Aunque los suplementos como la proteina en
polvo, creatina, omega-3 y vitaminas, pueden re-
sultar de utilidad para el desarrollo de un depor-
tista, siempre deben estar supervisados por un
nutricionista deportivo considerando que la base
principal de su nutricion es una dieta equilibrada.

Por todo lo anterior, es que cada persona que
desee iniciar una rutina deportiva, sea de mane-
ra profesional, por recreacion o por salud, debe
acudir a un especialista en nutricion que le ase-
sore sobre dietas, porciones y consejos que con-
tribuyan a un mejor desempeno.
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Con unainversion de

El Gobierno Municipal de Chihuahua a través del Instituto Municipal de Cultura Fisicay Deporte
impulsa el desarrollo y la representacion de chihuahuenses a través del programa

Beneficiarios en
la edicion 2025:

L)\ & Deportistas menores de edad: 424
|}~ Deportistas mayores de edad: 219

L IE . Deporte Adaptado: 171

L fg— Galardonados con el Premio Teporaca: 36

{,fAtto rendimiento: 10
;;5_- Entrenadores: 50
4~ Promotores: 60

;ﬁ ’ IR ;& Comités deportivos municipales: 48
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