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OCTUBRE

o7

EVENTO FECHA LUGAR
Expo Deporte 3y 4deoctubre Gimnasio del Centro Deportivo 'Tricentenario’
21km Chihuahua Capital 5 de octubre Ciudad Deportiva
3° Encuentro Deportivo de Escuelas Formadoras 9y 10 de octubre Polideportivo Luis H. Alvarez
Torneo 'Relampago Rural' de fitbol 7x7 10 de octubre Polideportivo Luis H. Alvarez
Conferencia Nacional de Futbol Americano: Aguilas UACH 11de octubre Estadio Olimpico de la UACH

vs. Cimarrones UABC

Regional de Telebachilleratos

14 al 16 de octubre

Polideportivo Luis H. Alvarez

Conferencia Nacional de Futbol Americano: Aguilas UACH

\,\ Evolucion Car Show by CLEBER 20 Aniversario

vs. Buhos IPN 18 de octubre Estadio Olimpico de la UACH

Pa'rt!do histérico de basquetbol UACH vs. NMSU (Nuevo 18 de octubre R e ante B o oiiTo

Meéxico)

Carrera Rosa UACH 20 de octubre Polideportivo Luis H. Alvarez
25y 26 de octubre Parque El Reliz

NOVIEMBRE

EVENTO

Competencia de Calistenia 'Galaxy Games 2025'

FECHA

1de noviembre

LUGAR

Arena Corner Sport

Publicacion de la convocatoria Premio Municipal ala
Excelencia en el Deporte 'Teporaca'

Encuentro Nacional de Colegios de Bachilleres

6 al 9 de noviembre

Polideportivo Luis H. Alvarez

Copa Estatal de Taekwondo 9 de noviembre Gimnasio del Centro Deportivo 'Tricentenario'
& 3 P 14 al17 de 2
Copa Chihuahua Cimarrén E Polideportivo Luis H. Alvarez
noviembre

Campaiia Dia Mundial de la Diabetes

14 de noviembre

Centros Deportivos Municipales

&

Torneo de Aniversario Taekwondo 'Pumas’ 16 de noviembre Gimnasio del Centro Deportivo 'Tricentenario'
Ceremonia de cambio de cinta de atletas de wushu 23 de noviembre Gimnasio del Centro Deportivo 'Tricentenario'
Copa Norte de Cheerleading 25 de noviembre Gimnasio del Centro Deportivo 'Tricentenario’
o

e Torneo Municipal de Basquetbol Adaptado 28 de noviembre Gimnasio del Centro Deportivo 'Tricentenario’
Skate Park Fest Abierto juvenil internacional de 28,29y 30de Parque Metropolitano Tres Presas
skateboarding noviembre
Torneo Municipal de Waterpolo £.15, 2_2 Y2908 Centro Acuatico Santo Nifio

K noviembre
-
E—

DICIEMBRE Y ENERO

Y B EVENTO

»
-

Dia Mundial de las Personas con Discapacidad

FECHA

3 de diciembre

LUGAR

Seminario de karate

6 de diciembre

Centro Acuatico Santo Nifio

Torneo Municipal de Waterpolo

6 de diciembre

Gimnasio del Centro Deportivo 'Tricentenario'

Ceremonia de cambio de grado de atletas de taeckwondo

7 de diciembre

Gimnasio del Centro Deportivo 'Tricentenario'

Ceremonia del Premio Municipal a la Excelencia en el
Deporte 'Teporaca' 2025

22 de enero

Teatro de la ciudad
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BORREGOS | /[N,

===, RUN SK:
META CUMPLIDA

Més de 1300 coredores sesumaronalaprimera | =
edicidn organizada por el Tec de Monterrey, que |
combind inclusidn, comunidad y espiritu deportivo.

| Tecnolégico de Monterrey, cam-

pus Chihuahua, abrid sus puertas

a una experiencia inédita: la prime-

ra edicion de la carrera Borregos

Think, Feel, Run 5K. El evento reunio
a mas de 1300 corredores y corredoras, y ade-
mas encendid un ambiente de energia y entu-
siasmo en cada kilémetro recorrido.

La propuesta fue clara desde el inicio: fomentar
la union, el bienestar y el reto personal. Bajo esta
idea, el recorrido de 5 kilbmetros ofrecio alter-
nativas para todo tipo de participantes. quienes
querian probar su velocidad, quienes prefirieron
caminar en compania, familias enteras e incluso
corredores con sus mascotas. Ademas, las dis- | « .
tancias infantiles anadieron un toque especial al h

evento, demostrando que la pasion por el depor- Y
te puede sembrarse desde la ninez. Uk

¥ aF- . -

o —
==

Mas que una competencia, fue un espacio de -
encuentro comunitario. Decenas de participan-
tes lograron cruzar por primera vez una h’ne,a--'
de meta, experimentando la satisfaccion del es-
fuerzo cumplido. Para el Tec de Monterrey, esta
iniciativa promueve su compromiso con la salud =
integral, la convivencia y la promocion de un es—--'__'_ i
tilo de vida activo. i

El éxito de la primera edicion superoé todas las
expectativas. Con miras al proximo afio, y enel .
marco del 50 aniversario del campus Chihuahua,: -
el desafio sera aun mayor: consolidar esta ca- =

rrera como un referente dentro del calendario
deportivo de la ciudad y seguir abriendo camino
en el mundo del running.
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PARTICIPA DELEGACION
RARAMURI EN JUEGOS

MAESTROS INDIGENAS

EN CANADA

POR: EDITORIAL ZONA D

a delegacion integrada por 25 atletas

de la comunidad raramuri del estado

de Chihuahua representdé a Meéxico en

los ‘Juegos Maestros Indigenas 2025,

celebrados en Ottawa, Canada. Su
desempefio fue excepcional, no solo por los logros
deportivos, sino por la forma en que enaltecieron el
nombre de México y representaron con orgullo, dignidad
y profundo respeto a sus raices y comunidades.

Los Juegos Maestros Indigenas son un espacio de
encuentro cultural y deportivo que reune a pueblos
originarios de todo el mundo, fortaleciendo la identidad, la
unidad y el respeto a la diversidad.

En el marco del ‘Ano de la Mujer Indigena’, se presentd
jpor primera vez a nivel internacional un equipo deportivo
de baloncesto integrado por mujeres indigenas raramuirri
del municipio de Chihuahua llamado Muki Semati (mujer
bonita) conformado por: Maria Dora Torres Fierro, Lorena
Diaz Palma, Angélica Rufina Gonzalez Fuentes, Verdnica
Contreras Jiménez, Maria Elena Cruz Corpus, Susana
Rosario Gardea Cairrillo, Elisa Fuentes Bustillos, Graciela
Rojas Carrillo, Yerely Edith Rascon Rojas y Ana Leviina
Guanapana Salido, bajo la direccion de su entrenadora
Violeta VVanessa Garcia Alvarez.

Se enfrentaron a equipos de Nueva Zelanda y Canad3,
obteniendo el segundo lugar con marcador de 62-47
frente a Lady Rez Cougars. Su presencia en Ottawa
marco un parteaguas en la proyeccion internacional de
las mujeres indigenas mexicanas.

Por otra parte, los atletas raramuri mostraron su fuerza y
resistencia en carreras de fondo durante las pruebas de
atletismo en las categorias junior y senior:

- Alfonso Gonzalez, medalla de plata en 800, 1500 y 3000
metros / senior varonil.

Aristeo Cubesari, campedn en 800, 1500, 3000 y 5000 Para Chihuahua y Meéxico, los triunfos al-
metros / junior varonil. canzados en Ottawa son motivo de orgullo
- Juan Carlos Borjas, subcampeodn en 800, 1500, 3000 y y un ejemplo del poder transformador del
5000 metros / junior varonil. deporte en la promocion de la inclusion y el
- Maria Isidora Rodriguez, triple campeona en 800, 1500 y reconocimiento de los pueblos indigenas,
3000 metros / senior femenil, ademas de oro en los 5000 asi como del valor del deporte y los juegos
metros. ancestrales en la transmision de la idiosin-

Mayra Gonzalez, campeona en 800, 1500, 3000 y 5000 crasia, donde también se realizd una de-
metros / junior femenil. mostracion de carrera de bola y arihueta,
+ Gloria Quintero, subcampeona en 800, 1500, 3000 y asi como juego de pelota mixteca y juego

5000 metros / junior femenil. de pelota ulama.




FIESTA DEPORTIVA

L AOALUD

| domingo 21 de septiembre se llevo a

cabo la octava edicion de la carrera

pedestre ‘Un paso por tu salud 2025,

en sus modalidades de 6K, 2K e

infantil, organizada por Interceramic,
la cual contd con la participacion de mas de 400
corredores.

Virginia Lopez se corono en la rama femenil de los
6K, mientras que Idan Manuel Diaz se llevo el primer
lugar en la varonil.

Los organizadores de esta edicion —que resulto
épica en todo sentido— fueron los encargados
de dar la bienvenida y el ‘chicharrazo’ inicial a los
participantes, poco después de las 8 de la manana,
a un costado del legendario gimnasio Nayo Revilla
en la Ciudad Deportiva.

Primero partieron los corredores de 2K recreativos,
seguidos por los de 6K. En la categoria femenil
de 12 a 19 anos, Kayla Gabriela VVenzor Macias
resulté ganadora, mientras que Emiliano Holguin
Torres triunfd en la varonil. En la categoria 20 a 29,
Alejandra Acosta Bustamante fue la ganadora, e
Idan Manuel Diaz brilld también. En la categoria de
30 a 39, Karla Selene Aguirre y Andrés Lujan fueron
los ganadores. Artemio Arvizo Garcia cruzo primero
en la categoria de 40 a 49, y en la de 50 y mas, los
ganadores fueron Virginia Lopez Gonzalez y Juan
Manuel Gonzalez Lara.

Cuando la emocion parecia llegar a su fin, los mas
pequenos tomaron el relevo. Ninos y nifias corrieron
distancias entre 40 y 70 metros, acompanados por
sus familias. Estas emocionantes carreras infantiles
llevaron el evento a otro nivel, convirtiendo a cada
participante en un verdadero campeon.

11

IMSPORT

INTERGERAMIC CELEBRA CON EXITD LA CARRERA
'UNPASO PORTU SALUD" 2025 GON CIENTOS DE

FAMILIAS EN LA CIUDAD DEPORTIVA

«« RESULTADOS NINOS Y NINAS »»

'V‘- / ':I

:
3 #437 Jonathan Licon Aleman

@ Tiempo 6.48
d Ganadores categoria (4-5 aiios)

@ #446 Addison Yessel Avalos Mufioz
@ Tiempo 815

@ Tiempo 8.88

‘. R 3) #455 Abiel Gerardo Duefias Balderrama

\.“ & : "y) @ Tiempo 918
==y
Gal oria (8-9 afios)

o '_"\._I. s o
nadores categ
@ #439 Julian Fernando Eguiarte
@ Tiempo 10.0

—
Ganadores categoria (10-11 afios)

@ Tiempo 1.78

@ #431Ricardo Gémez Velazquez

@ Tiempo 12.26
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AKIRA [Sl]ll[l]l\ PSI[I[][[]B[] I]El DEPORTE, COMPARTE COMO LAS EMOCIONES GUIAN LA ELECION DE LA
DISCIPLINA ADECUADA Y REVELA SU EXPERIENCIA CON ATLETAS DE TALLA MUNDIAL

3 uando pensamos en deporte, solemos imaginar
3 resistencia fisica, velocidad o disciplina, pero rara

_ vez pensamos en el poder de la mente. Sin embargo,

la psicologia del deporte se ha convertido en un pilar

! para quienes buscan bienestar emocional a travées

de la actividad fisica, y desde luego de los atletas que compiten al
maximo nivel.

Akira Esqueda, especialista en psicologia del deporte, lo explica
claro: “No se trata solo de ejercitar el cuerpo, sino de aprender a
entrenar la mente, canalizando emociones como el estrés, la tristeza
o la ansiedad hacia la practica deportiva adecuada, y preparando
a los campeones para enfrentar la presion de la competencia
internacional”.

“Un psicdologo del deporte se divide principalmente en .
dos areas, deporte de recreacion y salud. Se enfoca en
entender como a través del deporte se puede encontrar
la salud mental, desarrollar capacidades psiquicas para
aprovechar y desarrollar el deporte en la vida diaria, pero
sobre todo para aprender qué disciplinas o deportes
practicar de acuerdo a las emociones, como la ansiedad,
el estrés o la tristeza”, detallé en entrevista para la
revista Zona D. '

Comparte ademas, que desde esa perspectiva, se van
estudiando las variables mencionadas, de tal manera
que si alguien que se encuentra con estrés o ansiedad,
no se recomienda hacer trabajos aerobicos como
salir a caminar o correr, sino algo de mas intensidad
como crossfit o algo mas activo; y en el caso contrario,
si se presenta tristeza o desanimo, no se recomiendan
ejercicios intensos, sino ejercicios que promuevan la
tranquiilidad vy la relajacion.

Respecto al deporte de alto rendimiento, Esqueda
destacd la iniciacion deportiva para comenzar a
desarrollar una fortaleza mental para la competencia,
focalizada en el deportista.

“Aqui la parte mas importante es el deportista, no tanto la
persona, hablando en un sentido objetivo; obviamente para
que el deportista esté bien, la persona tiene que estar bien, no
nos enfocamos en que la persona sea feliz y disfrute el deporte,
sino en que esté buscando el resultado, para que sepa como
manejar la presion, como enfrentarla y como superarla”.

S S



“Para ser psicologo del deporte tienes que pensar en funcion del
resultado del atleta y no de la persona”, ahadio.

En cuanto a la frecuencia con la que un atleta de alto rendimiento
deberia acudir a terapia, Esqueda explicd que el trabajo comienza
de manera constante junto al entrenador, con el fin de ajustar los
entrenamientos; posteriormente, con el propio atleta se abordan
aspectos mas puntuales, siempre atendiendo a Ias necesidades y
solicitudes de éste.

Akira Esqueda formoé parte de la agenda de actividades de las
‘Jornadas de Capacitacion Regional: Deporte Paralimpico 2025,
llevadas a cabo el pasado 11y 12 de septiembre en las instalaciones
del CRIT Chihuahua, un evento organizado en coordinacion por el
Comité Paralimpico Mexicano (COPAME) y el Instituto Municipal
de Cultura Fisica y Deporte (IMCFD), en donde compartid a
las y los asistentes, importantes datos relacionados con el
entrenamiento mental de atletas de alto rendimiento.

“La colaboracion con COPAME surgio hace un par de afos,
con la Licenciada Liliana Suarez, presidenta del Comite, para
ayudar a algunos atletas a trabajar con sus dificultades;
mientras que en la parte de capacitacion nos enfocamos
en apoyar a los atletas y entrenadores para que aprendan a
manejar mejor las emociones, asi como a saber diferenciar la
psicologia aplicada al deporte, la cual procura darle un mayor
peso a la persona que al atleta, mientras que la psicologia del
deporte impulsa al atleta para enfrentar los retos y la presion,
ayudando a superarla”, explico.

Y es que a lo largo de su trayectoria, Akira ha tenido la

oportunidad de colaborar con atletas de gran nivel internacional
Yy nacional, acompanando sus procesos desde la preparacion
psicoldgica hasta la competencia.

“Empece trabajando en Esparia, con Marcus Cooper y Carlos

Arévalo, campeones olimpicos, ganadores de la medalla de plata
en la prueba de K4 500 metros en los Juegos Olimpicos de Paris
2024; tambien he trabajado con Noel Chama, un marchista
olimpico; asi como con Vanessa Sanchez, subcampeona mundial
de point fighting, una variante de kick boxing; ademas colaboré en

fuerzas basicas de Pumas, donde tuve la fortuna de trabajar con

una figura destacada como Erik Lira en su etapa infantil, quien

anos después se incorporo al Cruz Azul y se convirtio en parte de

la Seleccion Mexicana”,

Eltrabajo de Akiraha cruzado fronteras a través de la psicologiadel
deporte, destacando la importancia de la misma en la preparacion
deportiva integral de atletas:. “Si no tienes una preparacion
psicoldgica, dificimente vas a ganar una medalla” finalizd.

DATOS DESTACADOS:

Autor del libro 'Psicologia de un campeodn' de la editorial Ser, y
del libro 'Educando a los nifos con emociones' de la editorial
Pearson.

T,

rovibe

Erik Lira.
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LEBALL

St OFRECEN CLASES GRATIS EN LAS CANCHAS DE TENIS DEL

PARQUE LA CANTERA

| pickleball poco a poco va cobrando

fuerza en Chihuahua y con él una

nueva forma de disfrutar el deporte

en familia. Este juego, que combina

elementos del tenis, el badminton y el
ping-pong, se ha consolidado como una actividad
accesible y divertida. Desde ninos de 10 anos hasta
adultos mayores de 90, todos encuentran en las
canchas un espacio deportivo. Las reglas fomentan
un juego rapido, estratégico y accesible para todas
las edades, combinando habilidad, coordinacion y
diversion.

El entrenador Arturo Guevara, quien conocio el
pickleball durante sus viajes a Seattle, Washington,
recuerda como se enamoro de este deporte por su
caracter inclusivo y familiar. “Me gusto tanto que
pensé: ;por qué no traerlo a Chihuahua? Aqui, des-
de marzo de 2025 comenzamos a promocionarlo
masivamente y hoy contamos con grupos de ni-
Aos, jovenes, adultos y familias completas jugando
en nuestras canchas en el Parque La Cantera”, co-
mento Martinez.

Gracias al apoyo del Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte, el profesor Guevara ha creado una
comunidad en las canchas con clases y actividades
permanentes de promocion y activacion de esta
disciplina: “Hemos también realizado gestiones al
municipio para mejorar la iluminacion pubilica, lo que
nos ha permitido que las actividades se extiendan
hasta la noche”.

Al respecto, el maestro Martinez promueve la
apertura de clases gratuitas de pickleball, para
ensenar las reglas, técnicas basicas y fomentar
la practica de este deporte saludable, de lunes a
viernes de 8:00 a 9:00 de la manana, con horario
ampliado para juegos recreativos hasta las 10:00
am, por lo que las personas interesadas pueden
acercarse en esos horarios para integrarse a las
actividades y ahi mismo se facilitan las herramientas
del juego como paletas y pelotas.

Entre los beneficios de practicar pickleball desta-
can la movilidad, la actividad constante y el bajo
riesgo de lesiones. “Es un deporte muy saludable
para los adultos mayores, porque no requiere des-
plazamientos largos ni movimientos bruscos, y
para los jovenes y ninos es perfecto para mante-
nerse activos y divertirse en familia o con amigos”,
aseguro Martinez.

GUL
CAPITAL
A

-ERIC A
EOEPCIEE B
) ﬁ

Actualmente, esta academia de pickleball suma
alrededor de 50 a 60 personas y continuia creciendo
dia a dia. El pickleball se juega en una cancha
similar a la de dobles de badminton, con una red
baja y paletas solidas. El objetivo es enviar la pelota
por encima de la red y dentro de la zona del rival,
buscando que no puedan devolverla. Los partidos
pueden ser individuales o dobles, y se juega a 1
puntos, debiendo ganar por al menos dos. El saque
se realiza de manera diagonal y por debajo de la
cintura, y durante los primeros golpes no se puede
golpear la pelota dentro de la zona cercana a la red,
conocida como ‘zona de no volea’
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EL DEPORTE EN PERSONAS

CONIDISCAPACIDABDIES
UNA TERAPIA NATURAL.

NUEVA ALIANZA DE CHIHUAHUA CON EL COMITE PARALIMPICO MEXICANG

| POR: EVA AYALA |
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as personas con discapacidad

dia a dia se enfrentan a multiples

barreras, como las arquitectonicas,

actitudinales y fisicas; y en este

contexto, el deporte paralimpico
se ha consolidado como una via poderosa
para transformar realidades, empoderar a los
individuos y visibilizarlos.

Mas alla de las medallas o los podios, el verdadero
impacto del deporte adaptado radica en su
capacidad para devolverle a las personas una
nocion de autonomia, confianza y pertenencia.

Liliana Suarez Carreon, presidenta del Comité
Paralimpico Mexicano desde 2016, ha sido una
figura clave en esta transformacion. Psicologa
de formacion, inicié su trabajo en el ambito de la
rehabilitacion infantil. Su’'cercania con personas
con discapacidad le permitid identificar una
carencia profunda de espacios donde pudieran
desarrollarse integralmente. Asi fue como llegd
al deporte paralimpico, convencida de que el
ejercicio fisico no solo mejora la salud motriz
y cognitiva, sino que también transforma la
autoestima y la dinamica familiar de quienes lo
practican.

“Cuando un nino con discapacidad nace, a los
padres se les dice todo lo que no podra hacer”,
relata Suarez Carreodn. “Pero cuando se integran
al deporte, descubren no sdlo que si pueden, sino
que no estan solos”. Este sentido de comunidad
es vital, los padres encuentran redes de apoyo,
comparten experiencias y generan entornos mas
solidos emocionalmente para sus hijos.

Desde esta perspectiva, el deporte se convierte
en una terapia natural. Lo que en un centro de
rehabilitacion es repeticion y disciplina, en una
cancha se transforma en motivacion, juego
y superacion. La practica deportiva permite
avanzar en multiples areas: mejora la salud fisica,
fortalece la cognicion, impulsa la salud mental
y promueve la inclusion en entornos sociales
normalmente inaccesibles para las personas con
discapacidad.
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Ademas, el crecimiento del movimiento paralimpi-
co en México también ha sido posible gracias al
fortalecimiento de alianzas institucionales. Con la
designacion como Capital Americana del Deporte,
Chihuahua no soélo apuesta por la infraestructura
deportiva, sino también por politicas de inclusion
activas que marcan un importante precedente. La
vision del gobierno municipal ha permitido con-
cretar nuevos acuerdos de colaboracion con el
Comité Paralimpico Mexicano, que abren espa-
cios para nuevas disciplinas, jornadas de visoria y
formacion de entrenadores especializados.

“Lo que mas me emociona es que Chihuahua
no se acerca hoy al Comité solo previo a una
paralimpiada”, comenta Suarez Carreodn. “Ahora
hay una estrategia, un compromiso real. Eso es
lo que hace la diferencia, pasar de la intencion a
la accion”.

El reto es que mas municipios sigan este ejemplo,
porque solo desde lo local se puede tejer
una red nacional sodlida que permita detectar
talento, brindar oportunidades y consolidar el
deporte paralimpico como una politica publica
permanente.

En palabras de Liliana Suarez Carreon: “Todos
pueden practicar un deporte, sin importar Ia
edad ni el tipo de discapacidad. El deporte no solo
cambia vidas; salva vidas”. Hoy, mas que nunca,
es tiempo de impulsar un modelo deportivo
verdaderamente inclusivo, en el que nadie quede
fuera.
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ANUNCIA SU RETIRO Y QUEDA INMORTALIZADO CON NOMBRAMIENTO DE CAMPO

ablo Tamez Galindo, conocido en el ambito
deportivo como ‘La Borrega’, no es solo un
nombre que evoca triunfos y medallas. Es
un simbolo del béisbol en Chihuahua, que ha
trascendido generaciones.

Alo largo de mas de seis décadas, Tamez no solo fue un jugador
destacado, sino un entrenador excepcional y un mentor cuya
influencia sigue vigente en la vida de cientos de deportistas.

Desde su llegada a la Universidad Autonoma de Chihuahua
(UACH) en la década de 1970, ‘La Borrega’ comenzo a dejar
huella, no solo como jugador, sino como un visionario del beisbol
universitario. Fue bajo su direccion que la UACH alcanzd un
nivel competitivo impresionante en la Universiada Nacional,
obteniendo 10 medallas de oro, 6 de plata y 6 de bronce, logros
que permanecen grabados en la memoria colectiva de la
comunidad universitaria.
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La capacidad de Tamez para motivar y para ensefiar lecciones | .= f"y‘*f ;"“_;ﬁ' *P’*hrﬁ‘;hr PJ_* 5
de vida a través del deporte, lo convirti6 en una figura | oy Iy My )] ! ‘
respetada. Su influencia trascendié a nivel estatal y nacional. L " ;
Fue clave en la formacion de selecciones universitarias ; _ i
que representaron a Chihuahua y a Meéxico en diversas . g R i
competencias. Su vinculacion con equipos profesionales como = Sbs Ve
los Dorados de Chihuahua, asi como su constante asesoria a
equipos y jugadores, consolidaron su reputacion como uno de
los grandes artifices del beisbol en la region.
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Este legado, fue reconocido por la Universidad Auténoma de
Chihuahua el pasado 20 de septiembre, en una ceremonia
en la que se develd la placa que otorga su nombre al campo
de béisbol del Campus Il. Este homenaje marca un punto de
inflexion en la historia de la UACH.

Pablo ‘La Borrega’ Tamez, mas alla de los trofeos y las
medallas, es un verdadero ejemplo de que el deporte es una
herramienta poderosa para transformar vidas. Hoy, su nombre
sera recordado no solo en los campos de beéisbol, sino en cada
rincon donde haya formado, guiado e inspirado a una hueva
generacion de sonadores.

Su legado en Universiada Nacional es de:

¢ 10 medallas de oro

¢ 6 medallas de plata

* 6 medallas de bronce.

* 25 ahos como manejador de la Universidad.
* 35 anos como jugador y cuerpo técnico.
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Ellegado de [a Avihueta Raldmuli brila en |a capital

n el marco del Dia Internacional de '

la Mu1er Indigena, el Polideportivo

Luis H. Alvarez se convirtio en el es-

cenario de una vibrante celebracion

“de la herencia y fortaleza de la mujer
raldmuri. El sonido ritmico de los aros de made-
ra rodando por el sendero y la concentracion en
los rostros de mujeres y nifias ralémuli‘llenaroh
de vida el Polideportivo Luis H. Alvarez el pasado
6 de septiembre. Con un entusiasmo contagio-
so, cerca de 40 participantes de diversos asen-
 tamientos indigenas urbanos se dieron cita para
celebrar la tradicional Carrera de Arihueta, un
evento orgamzado por el Goblerno Mun|C|paI de
Chihuahua.

La arihueta es un pilar cultural de la comunidad
“ralamuli, practicado exclusivamente por mujeres.
‘La competencia consiste en lanzar una vara
para guiar un aro de madera —forrado con tela o
lana— a lo largo de un trayecto. En esta ocasion,
la destreza, el trabajo en equipo y la conexion
entre generaciones fueron los verdaderos

protagonistas, con los tres primeros equipos de

cada categoria y los premios econémicos como
reconocimiento a su habilidad.

En medio de coloridas indumentarias, la Carrera
de Arihueta representa una poderosa afirmacion
de identidad, orgullo y comunidad que demuestra
que en Chihuahua las tradiciones ancestrales
ademas de sobrevivir corren con fuerza en el
corazon de Chihuahua.

El director del Instituto Municipal de Cultura Fisica
y Deporte, Juan Abdo Fierro, felicito a las compe-
tidoras en nombre del alcalde Marco Bonilla, des-
tacando la importancia de ‘promover el deporte en

todas sus expresiones y culturas, asi como visibili-
zar y rescatar los juegos tradicionales autoctonos

de los grupos originarios del estado’.
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Por su parte, Beatriz Pompa Valencia, subdirec-

tora de Deporte Adaptado e Inclusivo, agradecio
la colaboracion con la Mesa de Gobernanza, la

cual fue clave para realizar un encuentro integro

y respetuoso de las tradiciones originarias, ya
que con esta participacion se brindo un espacio
para venta de artesanias y V|S|b|I|zaC|on de estas

trad|CIones

La jornada fue una inmersién completa en la
cultura ralamuli. Mas alla de la competencia, las
y los asistentes disfrutaron de danzas y cantos
tradicionales, ademas de una colorida exhibicién -
y venta de artesanias que mostraban la riqueza

“de su. herenC|a

EI evento conto con el respaldo de la regldora -
Joni. Barajas, presidenta de la Comision de

‘Comunidades Indigenas; Adan Galicia, Regidor
del Deporte; el profesor Juan de Dios Quifidnez,

presidente del Comité Municipal de Juegos
Autoctonos, y Larissa Saldana, en representacion
de la Secretaria de Pueblos y Comunldades

-Indlgenas del Estado.
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ZUBIRAN FLORES:

FrobDo Es POSIBLE
SIPUEDES CREERLO
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n esta ocasion entrevistamos a
Yuri Zubiran, una destacada atleta
chihuahuense que ha llevado el
nombre de nuestro estado a lo
mas alto del deporte adaptado

nacional. Con una impresionante actuacion en

la Paralimpiada Nacional 2025, Yuri se alzdé con
cuatro medallas de plata, demostrando no solo
su talento y disciplina, sino también su enorme
determinacion y espiritu de superacion. Su

historia es un ejemplo de esfuerzo, pasion y

orgullo por Chihuahua.

Su camino en la natacion comenzo en el CRIT
Chihuahua, donde, desde muy pequena recibio
terapia en tanque como parte de su rehabilitacion,
y lo que inicio como un tratamiento pronto se
transformo en una verdadera pasion: Salidel CRIT
a los cuatro anos y aunque mi mama intento que
continuara con la natacion, en ese momento no se
pudo, sino hasta que cumpli seis anos y comence
a asistir al Centro Deportivo Tricentenario,
donde me he mantenido desde entonces. En ese
momento de mi vida la natacion se convirtio en
parte de mi dia a dia y asi ha sido desde entonces .

En 2020, tras el cierre del Tricentenario por la
pandemia, Yuri se vio obligada a hacer una pausa
en su entrenamiento, pero nunca perdid las
ganas de nadar. Con la mirada puesta en el agua
y el corazon lleno de determinacion, aguardo con
impaciencia el momento de volver a lanzarse a
una alberca y fue entonces cuando llego la gran
oportunidad que cambiaria su vida deportiva,
marcando el inicio de una nueva etapa llena de
retos, suenos y logros extraordinarios:. Un dia se
me acercaron los profesores Efrén Diaz y Ricardo
Robles y me preguntaron si me gustaria competir
en un nacional, y sin pensarlo yo les dije que si. En
ese momento no dimensioné lo que eso implicaba,
pero comenceé a prepararme arduamente. Para mi
suerte las fechas se acomodaron, pues yo tenia
un viaje familiar en noviembre, y las Paralimpiadas
serian en octubre, asi que llego el momento y yo
seguia sin creermela, yo creo que fui consciente
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de lo que estaba pasando hasta que estuve en el avion.
En ese momento, se presentaron varios obstaculos
que me hicieron pensar que no podria competir, pero
afortunadamente todo se resolvio y llegué mucho mas
lejos de lo que jamas imaginé .

Hizo su debut por la puerta grande en 2023, conquis-
tando una medalla de plata y una de bronce, pero su
mayor triunfo no solo estuvo en el podio. Regreso a
Chihuahua con una nueva mentalidad: Volvi mucho
mas comprometida con la natacion y el deporte .

Actualmente Yuri cursa sus estudios en el Colegio de
Bachilleres, donde se ha enfrentado al gran reto de
equilibrar sus estudios, la natacion y el tiempo para
otras actividades: Entroalas 7 am a la escuela y salgo
generalmente a la 1de Ila tarde. Asi que llegd a mi casa,
como algo y trato de avanzar todo lo que pueda de
mis tareas, pero a las 3:20 suena mi alarma para ir a
natacion, asi que vuelvo después de las 6 de la tarde
para seguir con mis tareas y si me queda tiempo salgo
un rato con mis amigas .



Agrego que los domingos va al templo, donde
ensefna la palabra de Dios a nifos de primaria,
algo que disfruta mucho.

Este 2025 VYuri asistid a su tercer nacional
representando a Chihuahua y por segunda
ocasion lo hizo acompanada de dos jovenes
deportistas con quienes ha forjado una muy
bonita amistad, Alejandro Gutiérrez Franco y
Héctor Ivan Alvarez Fernandez: Tengo una
relacion increible con ellos, son quienes le meten
diversion a las competencias .

El evento se desarroll6 en Aguascalientes, del
22 de septiembre al 12 de octubre y no solo re-
presentd una nueva oportunidad para competir,
sino también el inicio de una etapa desafiante,
el cambio de categoria. Con este paso, Yuri dejo
atras a rivales conocidas para enfrentarse a
competidoras con mayor experiencia, trayecto-
ria y exigencia técnica: El primer dia competi en
el estilo de 100 metros libres y 100 metros pecho;
el segundo dia fue de 50 metros pecho; el ter-
cer dia de 200 metros combinados y 100 metros
dorso; y el cuarto dia fue de 50 metros mariposa
y 50 crol. Yo me siento mas comoda con el estilo
de pecho, en los tres anos que llevo compitiendo
es el estilo en donde mejor me ha ido, de hecho
en los nacionales de 2024 me traje dos medallas
de oro, una en 100 metros pecho y la otra en 100
metros dorso .

Frente a competencias de alto nivel, Yuri recu-
rre a un ritual personal que le permite entrar en
su mejor estado mental y fisico: Primero activo
mi cuerpo despertando mis musculos, estiro un
poco y cuando estoy a punto de entrar a la al-
berca le pido a Dios que me acompane y que se
haga su voluntad, que me de las fuerzas para
competir y si se puede que me ayude a ganar la
medalla de oro. Cuando entro a la alberca siento
una paz increible porque sé que Dios va conmi-

go .

Y cuando llega el momento de subir al podio:

En ese momento me siento inmensamente
agradecida, primeramente con Dios y con mi
madre Mbonica Flores, quien me acompana en
todo momento, asi como con los profesores
Ricardo Robles y Efrén Diaz, y con todos mis
amigos y mi familia, que siempre han estado al
pendiente de mi .

Sobre sus planes a futuro Yuri nos menciono
que planea seguir con la natacién: Esto no es
opcion para mi, la natacion es mi vida y quiero
seguir compitiendo hasta donde me sea posi-
ble. En lo personal me gustaria convertirme en
maestra de preescolar y psicologa infantil, y lle-
gado el momento formar una familia y tener mu-

chos conejos, asi que si Dios me lo permite espe-
ro que todo se me cumpla, porque si lo puedes
creer todo es posible .

ALEJANDRO GUTIERREZ FRANCO

Edad: 18 anos.
Disciplina: natacion.
Inicio en el deporte: comenzé a nadar a los 10 anos en el
Tricentenario.
Logros destacados:

- Dos medallas de plata y una de bronce en el Nacional 2025.

- Tercer lugar en el Nacional 2024.

- Medalla de oro en el Nacional de Vallarta.
Otros deportes: ha participado en dos nacionales de futbol
soccer:

- Uno de invitacion con Santos Laguna en Torreon.

- Otro con Chivas por invitacion en Guadalajara.
Hobbies y pasatiempos: juega basquetbol, futbol, béisbol y
disfruta de las carnitas asadas con la familia.

HECTOR IVAN ALVAREZ FERNANDEZ

Edad: 18 anos.

Disciplina: natacion.

Inicio en el deporte: nada desde bebé, pero entrena de forma

profesional desde hace un ano.

Transicion deportiva: viene del atletismo, donde participd en

varios nacionales.

Nacional 2025: Primera participacion en natacion competitiva.
- Acudié para ganar experiencia, conocer el reglamento y
evaluar su rendimiento.

Otros deportes y talentos:

- Entrena basquetbol.
- Artista desde los 6 anos: le apasiona pintar y dibujar, ya ha
realizado varias exposiciones.

Hobbies y pasatiempos: Pintar, dibujar, bailar y entrenar

basquetbol.
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ALEJANDRO MONCADA, PARATLETA CHIHUAHUENSE DE LANZAMIENTO DE JABALINA

rick Alejandro Moncada, es un

paratleta que en los ultimos anos

ha estado presente en la lista de

deportistas destacados a nivel

estatal y ahora nacional. El pasado
mes de abril, su participacion en el Grand Prix
Internacional de Paratletismo que se celebré en
Guadalajara, Jalisco, le dio la oportunidad de ser
tomado en cuenta para concentrarse en la Ciudad
de Meéxico y de ahi buscar la marca que le dé el
boleto para ser parte de la delegacion mexicana en
competencias internacionales.

Alex comenzd practicando beéisbol a los 7 anos
de edad en su natal Anahuac, Chihuahua y fue
destacando en este deporte, hasta que a los 14
anos un incidente le cambid sus planes deportivos
y la vida en general.

Admite que tras el accidente que lo inmovilizd de
la parte inferior de su cuerpo, paso por una fuerte
depresion y penso que el deporte ya no estaria
nunca mas en su vida, sin embargo, durante
sus terapias en el CRIT Chihuahua, conocio
al entrenador Oscar Pérez, quien al saber las
facultades y talento de Alex, lo motivo e invité a
participar nuevamente en el mundo del deporte.

Si bien no habia un guante, un bat y un diamante
de beéisbol en el plan que le mostraban a Alex
Moncada, si habia enfrente un reto que lo
motivaba a demostrar que él podia salir adelante
Yy seguir cerca del deporte.

Asi que aprovechdé la fuerza y la destreza
adquiridas desde los 7 anos con el béisbol y
se enfrentd al reto de una nueva disciplina, el
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lanzamiento de bala y jabalina para continuar
destacando.

Al principio no queria, como que no me animaba
porque sentia que no seria lo mismo, ya que yo
soy amante del beis y amaba jugar, pero cuando
mis papas hablaron conmigo me convencieron,
y cuando entré fue algo que me ayudo a salir de
la depresion; el deporte fue algo que me salvo’,
comentd Alex Moncada.

Alex se muestra motivado, feliz e ilusionado de
seguir representando a Chihuahua en eventos
nacionales y no descarta representar a México en
eventos internacionales.

Reconoce que el deporte desde siempre ha sido
algo que le ayuda a desconectarse del mundo y que
le motiva a salir adelante, ademas de que es algo
que hoy en dia consume gran parte de su tiempo y
de su vida, en buena manera.

Concentrado en la Ciudad de Meéxico desde
mayo, su rutina inicia a las 7 de la manana con

| .

entrenamiento de lanzamientos y gimnasio con el
objetivo de mejorar su técnica y su concentracion
pues decidid tomar un ano sabatico tras terminar
la prepa.

Saber que la dedicacion que hoy muestra en la
practica deportiva lo ha llevado a ser considerado
para estar donde esta, y ha redirigido el rumbo de
su camino, es motivo de orgullo: “Es lo que siempre
he sonado, llegar a ser alguien en el deporte.
Cuando me accidenté y supe que no volveria a
jugar béisbol me desanimé mucho, porque sabia
que tenia buenas oportunidades, sin embargo, hoy
sé que aunque la vida me cambio, me dio otras
oportunidades”.

Su propdsito en la concentracion en CDMX eran los
Juegos Parapanamericanos Juveniles de 2025 en
Santiago de Chile, sin embargo esto no se consolido
al ser el unico ranqueado en su categoria a nivel
contienental, por lo cual no se abrid la convocatoria.
Pero espera un buen resultado en la Paralimpiada
Nacional 2025, regresar a casa y continuar su
preapracion para el circuito del 2026
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COMPETIDORES EN FESTIVAL. HE I.
NACIONAL. DE MINIBASKET FIBA 2025 '

on la participacion de 136 equipos de todo México y Texas, se
llevo a cabo el Festival Nacional de Minibasket FIBA 2025, que
reune a ninas y ninos en una fiesta deportiva con sede en la
capital chihuahuense. | |

La ciudad de Chihuahua dio la bienvenida a mas de 1100
basquetbolistas en el Festival Nacional de Minibasket FIBA Vista panoramica de la inauguracion en el Polideportivo Luis
2025. H. Alvarez, con mas de tres mil asistentes.

Desfile de equipos participantes provenientes de distintos Equipos compitieron en ramas femenil y varonil en las
estados de México y de Texas. diferentes categorias.

El festival se desarrollé del 21 al 24 de agosto en diversas Se realizaron juegos para nifias y ninos nacidos en 2013 y en
sedes deportivas de la ciudad. 2016-2017.

Heliza Renata Rodriguez Villalobos, Vanesa Ramirez Leyva y Ademeba fue la asociacion organizadora con el apoyo
Ashley Nicole Valenzuela, representantes chihuahuenses en del Instituto Municipal de Cultura Fisica y el Instituto
'Mi Suero Olimpico'. Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica.
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a velada abrié con
apuesta que mantuy
la butaca. Tras
en donde se uti 2
hasta hielera jisalio victorioso,
dejando como perdedor & O _‘éﬁa’; quien cumplio
con la estipulacion y perdio la cabellera. Una batalla
recia, que encendio la pasion del publico y dejo la
noche encendida para los proximos encuentros.

yesas, sillas y

En la siguiente contienda, los relevos atdmicos
de locura hicieron honor a su hombre. La victoria
fue para el equipo conformado por Pimpinela
Escarlata, Estrellita, Valentino y Burrito sobre el
equipo de Mini Abismo Negro,; Tiffany, Mafioso y
Sexy André, pues en las instancias finales Hiedra
se presentd en una intervencion, lo que permitio
que Estrellita lograra el pin sobre Tiffany.

La noche siguié con una lucha de parejas de alto
impacto."La lucha dio inicio con la bienvenida a
Tinieblas 3G en su.debut con los encordados, y tras
una impecable pelea donde hasta Alushe destaco
con sus movimientos, la dinastia Tinieblas Jr.,
Tinieblas 3G y Alushe se llevo el triunfo con el pin de
Tinieblas 3G sobre Aéreo, desatando la euforia de
la aficion que celebré con fuerza el legado de esta
familia luchistica.

Lucha inicial de lujo, donde Kenpo Jr., ‘El Jinete del
Diablo’, mostro su poderio en el cuadrilatero. Con
una ejecucion impecable, logro imponerse a Eddy
Maceyra con un pin limpio tras aplicar un cana-
dian destroyer desde las alturas.

Posteriormente, el ambiente se torné emotivo con
la entrega de un reconocimiento a la leyenda de la
lucha libre, ‘2 Caras’, cuya trayectoria fue home-
najeada entre aplausos y ovaciones. Un momento
de respeto que recordo a todos la grandeza de las
figuras que forjaron este deporte.

Finalmente, llegod el turno de la pelea estelar, un
enfrentamiento cargado de historia y rivalidad:
Alberto del Rio ‘El Patron’ y el Hijo de 2 Caras
frente a Mesias y Pierroth Jr, la lucha de revancha
del Patron.

El combate inicié con una encendida discusion en
microfono entre Mesias y Alberto, que dio paso
a un choque lleno de intensidad. Sin embargo, la
desgracia golpeo al bando rudo cuando Pierroth
Jr., sufrio una lesion tras un lance y tuvo que aban-
donar la contienda. El Mesias quedo en desventa-
ja, enfrentando practicamente solo a dos rivales.

El desenlace llegd cuando, exhausto, Mesias
conectd un golpe bajo al Patron y preparo un
guitarrazo a la cabeza. Pero la reaccion de Alberto
fue fulminante: devolvio el golpe bajo y, con el
mismo recurso, estrello la guitarra en el craneo del
Mesias, asegurando el conteo de tres y la victoria.

Con la ovacion: del publico de pie, El Patron
agradecido a Chihuahua y reconocio la valentia
del Mesias, quien enfrento casi toda la lucha en
desventaja. “Gracias Meéxico, gracias Chihuahua”,
exclamo entre aplausos, cerrando con broche de
oro una velada inolvidable de lucha libre.
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LA DISCIPLINA POR EL SUEND OLIMPICO DESDE LA INFANCIA

esde temprana edad, Lia y Mia

Cueva comprendieron que los

grandes suenos se construyen

con disciplina, entrega y una

profunda pasion por lo que se
hace. Estas gemelas mexicanas, originarias de
Gudalajara, Jalisco, han demostrado que la edad
no es una barrera cuando existe compromiso y
vision.

A sus 14 anos de edad, ya son una referencia en el
mundo de los clavados, con la medalla de bronce
en su debut en el Mundial de Deportes Acuaticos
en Singapur 2025 y, mas recientemente, al otorgarle
a México un historico oro en clavados sincronizados
desde plataforma de 3 metros en los Juegos
Panamericanos Junior, ademas de una medalla de plata
y bronce en individual.

Pero mas alla de las preseas, lo que distingue a Lia y Mia es su
madurez y su manera de entender el alto rendimiento. En sus propias palabras, al inicio no sabian a qué se
enfrentaban:

, compartieron en entrevista durante su
visita a la ciudad de Chihuahua, donde convivieron con jovenes atletas de diversas disciplinas y estudiantes,
dejando una huella inspiradora en la comunidad.

Ambas se forman en el CODE Jalisco, donde la escuela y el entrenamiento conviven en un mismo espacio,
permitiéndoles mantener un equilibrio entre su desarrollo académico y deportivo.
, explican.

El deporte de clavados implica mucho mas que lanzarse al agua, requiere fuerza, flexibilidad,

precision y una preparacion multidisciplinaria que incluye ballet, gimnasia y trabajo

mental. En este entorno, Lia y Mia han aprendido a disfrutar cada paso del
camino. , aseguran.

Un pilar fundamental en su trayectoria ha sido su familia. Inspiradas por
Suri, suhermana mayor, quien también es clavadista, y acompanadas
por sus padres y hermano, han encontrado en casa el apoyo
emocional que equilibra los retos del alto rendimiento.

Hoy tienen un objetivo, llegar a unos Juegos Olimpicos y ganar

una medalla de oro para México. Pero también representanauna

generacion que cree en el poder del deporte para transformar

vidas. Su historia es una prueba de que los suenos grandes se
comienzan a trabajar desde pequeios, con amor, esfuerzo y un
fuerte lazo familiar como motor )
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Requisitos:
¥YXX Menores de edad:

® Una copia del acta de nacimiento del menor.

® Una copia de la identificacion oficial con
fotografia del municipio de Chihuahua
(INE o licencia de conducir)
de alguno de los padres o tutor del menor.

® Comprabante de domicilio reciente
(no mayor a tres meses de antigiiedad).

‘i‘ * Mayores de edad:

-
® Una copia de la identificacion oficial con
fotografia del municipio de Chihuahua
(INE o licencia de conducir).
® Comprobante de domicilio reciente
(no mayor a tres meses de antigiedad).
MODULOS DE ATENCION:
r i
Si u_en 05 _ E_rl_ Horario de atencion Canchas de Raquetbol de la etapa 3
/ I MC FD 9:00am.all:00am.  Calle Monte Naranjo y calle Monte Perdido, oo
. : il 4:00 p.m. a 6:00 p.m. en la colonia Quintas Carolinas Luis H.Alvarez
g Dot
'MCFD eporie” Horario de atencion Av. Homero #330 48 SENTRO
9:00 a.m. 3 3:00 p.m. Complejo Industrial Chihuahua ~ /#® TRICEN
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VIVO el espiritu

Hoy, como presidente de la Asociacion
Universal de Cachibol del Estado Grande A.C,,
Salvador continua escribiendo capitulos para
este deporte. Su vision va mas alla: consolidar la
creacion de una federacion nacional que dé fuerza
y estructura al cachibol en México.

La placa que recibié de manos de la subdirectora de Deporte
Adaptado e Inclusivo, Ing. Beatriz Aurora Pompa Valencia es,
en realidad, un reflejo de lo que ha cosechado: equipos mas
fuertes, amistades que trascienden y adultos mayores que,
gracias a su guia, encontraron en la cancha un lugar donde
rejuvenecer que recuerda que nunca es tarde para jugar,
competir y, sobre todo, vivir el deporte con el corazon.

-
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AXIX CONGRESO
INTERNACIOI\!AI. DE
CULTURA FISICA

| POR: ALMA ZUANY |

el 29 de septiembre al 2 de
octubre de 2025, Chihuahua se
convirtio en punto de encuentro
de especialistas, investigadores
y estudiantes con la realizacion
del XXIX Congreso Internacional de Cultura Fisica,
organizado por la Facultad de Ciencias de la Cultura
Fisica de la Universidad Autéonoma de Chihuahua.

Con el tema ‘Tendencias de la actividad fisica
para la educacion, la salud y el deporte’, el evento
reunié a voces nacionales e internacionales en un
espacio de reflexion, actualizacion y debate sobre
los grandes retos que enfrenta la cultura fisica en el
mundo contemporaneo.

Durante cuatro dias, las instalaciones del Teatro de
los Héroes y la Facultad de Ciencias de la Cultura
Fisica recibieron conferencias magistrales, talleres
especializados y la presentacion de trabajos de in-
vestigacion, que dejaron ver la riqueza y diversidad
del campo.

Ponentes provenientes de Colombia, Estados
Unidos y México compartieron su experiencia en
areas clave como la educacion fisica inclusiva, la
gestion deportiva, la investigacion aplicada y el
desarrollo tecnoldgico en beneficio de la salud y el
deporte.

Este congreso se consolidd como un espacio de
vinculacion entre pares académicos y profesionales,
que permitid estrechar lazos y abrir nuevas rutas
de colaboracion cientifica.

La agenda académica abordo un abanico de lineas
generales y areas tematicas que respondieron a
las necesidades actuales de la disciplina. Entre ellas
destacaron:

La actividad fisica como estrategia comunitaria para la
inclusion social.

Innovacion tecnoldgica aplicada al deporte y la cultura
fisica.

Meétodos de entrenamiento deportivo y desarrollo en
edades escolares.

Docencia, didactica y pedagogia en la educacion fisica.

Programas orientados a la salud mental y la recupera-
cion fisica.

Modelos de negocio en el fitness y la gestion deportiva.

IMCFD |32

Tendencias que marcan el rumbo de la educacian, la
salud y el deporte

Uno de los sellos distintivos de esta edicion fue
la oferta de talleres presenciales, donde los
asistentes tuvieron la oportunidad de experimentar
metodologias innovadoras y aplicar de manera
practica lo aprendido en el aula.

De igual forma, los trabajos libres de investigacion
permitieron conocer proyectos originales que
abordan desde la motricidad infantil y la inclusion
comunitaria, hasta la gestion de organizaciones
deportivas y el diseno de terapias innovadoras.

El congreso también dejo claro su objetivo de
fortalecer las competencias profesionales de
quienes se forman en cultura fisica. Entre las
mas relevantes destacaron la coordinacion de
interacciones pedagodgicas inclusivas, la gestion de
proyectos de investigacion y la implementacion de
una docencia innovadora.

comité cientifico,

Finalmente, el por su parte,

realizé una rigurosa evaluacion de los trabajos
presentados bajo el sistema de doble ciego, lo que
garantizo la calidad de los aportes. Algunos de ellos
fueron seleccionados para su publicacion en la
Revista Mexicana de Ciencias de la Cultura Fisica,
reforzando la difusién del conocimiento generado
en el evento.
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- ADULTOS
MAYORES

‘LEENTRAN'
ALAS PESAS

n el | Centro Deportivo Tricentena-
rio, el nuevo gimnasio de pesas se
ha vuelto punto de reunion para mu-
chos adultos mayores. Aqui entre-
nan, se mantienen activos y, de paso,
encuentran un espacio para convivir y echar la
charla mientras fortalecen su salud.

Con instalaciones modernas, seguras y accesi-
bles, este rincén del deporte al norte de la ciudad
ofrece calidad de vida y abre la puerta a la salud,
la convivencia y el bienestar integral, en donde
actualmente se brinda atencion a alrededor de
90 personas, las cuales en su mayoria son adul-
tos mayores, sin embargo, esta area ludica esta
abierta a cualquier edad.

Este espacio esta disehado para quienes practi-
can deporte de manera habitual, y también para
todos aquellos que desean incorporar el ejercicio
fisico como parte de su estilo de vida. El objetivo
es fomentar la actividad fisica como herramien-
ta de prevencion, fortalecimiento y cuidado de la
salud.

Con programas adaptados, asesoria profesional
de instructores capacitados y rutinas personali-

EL GIMNASIO DE PESAS DEL GENTRO
DEPORTIVO TRIGENTENARID SEHA
CONVERTIDO EN UN PUNTO DE ENCUENTRO
PARA PERSONAS DE LA TERGERA EDAD,
QUIENES BUSCAN SALUD, MOVIMIENTO Y
CONVIVENCIA.

zadas, se busca ofrecer un lugar donde las y los
usuarios puedan mejorar su movilidad, mantener
su independencia y disfrutar de los beneficios del
ejercicio en un ambiente seguro y motivador.

El area de pesas del Centro Deportivo Tricente-
nario, esta equipada con maquinas modernas y
totalmente nuevas, gracias a la donacién del Club
Teporacas, y se ha convertido en una apuesta por
la salud y la vitalidad de la comunidad.

El gimnasio cuenta con equipo para preparacion
fisica de los usuarios tales como aparatos para
ejercitar pierna, pecho, espalda, extensiones de
biceps y triceps, asi como peso libre que va desde
mancuernas de 5 libras para principiantes, hasta
las 70 libras para atletas experimentados.

Sus horarios, con clases de una hora, inician a las
6:00 de la manana y se extienden hasta las 9:00
de la noche. Quienes deseen conocer mas sobre
este espacio pueden acercarse directamente
al Centro Deportivo Tricentenario, en avenida
Homero 330, o visitar la pagina del Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte, donde
encontraran toda la informacion

I POR: LEONARDO RODRIGUEZ I
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CHIHUAHUA ENCIENDE LA LUZ DEL ATLETISMO
DE MEXICO RUMBO A LOS JUEGOS OLIiMPICOS

POR: JOSE LUIS BARRAZA INFANTE

legna Gonzalez en los 20 ki-
Idbmetros de marcha y Uziel
Munoz en impulso de bala
no solo encendieron la luz
del atletismo mexicano en el
pasado mundial celebrado en Tokio, sino que
ademas de ser orgullo para Chihuahua tam-
bién sumaron con sus medallas de plata el
cien por ciento de las preseas obtenidas por
la delegacion azteca.

Es vigente el dato que de los 19 competidores
que representaron a México seis son hacidos en
nuestra entidad, practicamente la tercera parte,
en lo que es también una aportacion historica
tanto en cantidad como en porcentaje y calidad
de Chihuahua al selectivo nacional en un evento
de tal magnitud y trascendencia.

Salvo cambios de ultima hora que también suelen
pasar, es seguro que Andrés Olivas y Julio César
Salazar compitieron por ultima ocasion en los 35
kilometros de marcha, ya que en el Congreso Mun-
dial celebrado a la par en Tokio, la World Athetics
determind que tal distancia desaparece junto con el

Alegna Gonzalez.

Uziel Munoz.

relevo mixto por equipos de maraton, para oficiali-
zar competencias en 21y 42 kilometros en ambas
ramas cuyas marcas y demas criterios se daran a
conocer en enero de 2026, para aplicarse a partir
de los proximos Juegos Centroamericancs y del
Caribe en Republica Dominicana, esto de acuerdo
con informacion proporcionada por el presidente
de la Asociacion Estatal de Atletismo Rafael Pasillas.

Claro que para Andrés y Julio no fue satisfac-
torio regresar de Tokio sin el resultado planea-
do para la prueba, pero aqui es cuando deben
revivir su motivacion interior y voltear a ver
multiples ejemplos como el de Raul Gonzalez
que después de abandonar la prueba de los 50
kilbmetros en Moscu 1980 ganod la medalla de
oro en Los Angeles cuatro afios después; o el
del polaco tetracampedn Robert Korzeniowsky,
quien se levanto de una descalificacion ya para
entrar al estadio en Barcelona 1992 y a la postre
se convirtio en el mejor de todos los tiempos a
partir de Atlanta 1996; fue a Sidney 2000y se re-
tiré en Atenas 2004 sumando cuatro medallas
de oro, de las cuales tres fueron en 50 kiléme-
tros y una en 20 kildbmetros.

Andrés Olivas.
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Julio César Salazar.

Las carreras deportivas de Marcelo Lagliera y
Erick Portillo, el primero que terminé en el lugar
48 del maraton y el segundo en el sitio 18 de
salto de altura, han ido cuesta arriba y tienen
el area de oportunidad a la vista, al contar con
experiencia internacional y marcas que habran
de saber superar.

Los seis atletas hicieron historia, los conoce-
dores no recuerdan que tal cantidad de chi-
huahuenses haya integrado antes una delega-
cion mexicana en el atletismo, en un campeonato
mundial. Parece que los astros se pueden ali-
near aun mas para que efectivamente en Los
Angeles sean mas los deportistas chihuahuen-
ses representando a México. Ejemplo a seguir
ya son.

Si, claro que si, junto con el talento comprobado
cuenta en forma definitiva la voluntad politica,
que con gestion y recursos canalizados aser-
tivamente podra seguir generando resultados
alentadores.

El caso de Uziel merece un espacio aparte.
cCuantos antecedentes tiene Meéxico en
impulso de bala con presencia en el podio a
estos niveles? Muy pocos. Y en realidad, solo

Marcelo Laguera.

Erick Portillo.

uno reciente: él mismo. Uziel escribio historia
en 2023 al colgarse la medalla de oro en los
Juegos Centroamericanos y del Caribe en
San Salvador y, mas tarde, la plata en los
Juegos Panamericanos de Santiago de Chile,
convirtiéndose en el primer mexicano medallista
continental en la disciplina. En 2024, su ascenso
continudé al clasificar y finalizar en octavo
lugar en los Juegos Olimpicos de Paris, siendo
también el primer mexicano en llegar a una final
olimpica en impulso de bala.

El de Nuevo Casas Grandes que crecio y
comenzo en ciudad Juarez se la supo jugar
deportivamente al tomar decisiones dentro y
fuera del campo de entrenamiento, a tal grado
que se encuentra ahora si en los reflectores de
la CONADE. Sumemos que tiene maestria en
entrenamiento deportivo y que aplica la ciencia
para impulsar tanto la bala como su cerrara
deportiva y profesional, también negociando
apoyos en distintas instituciones del pais, lo
que resulto ser otro acierto personal, al lado del
entrenador cubano Alejandro Laberdesque.

Alegna y Uziel son realidad y esperanza a tres
anos de los Juegos Olimpicos de Los Angeles
2028.
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esde muy temprano, el aire se
impregnoé de adrenalina, musica y
aplausos. Familias enteras, grupos
de corredores y voluntarios se
reunieron en la Ciudad Deportiva
para dar vida a la cuarta edicion del 21K Chihuahua
Capital Darenka, una carrera que ya se consolida
como el medio maratén mas representativo de la
capital.

El evento, que tuvo una causa noble en apoyo a
ninas y ninos con cancer de la asociacion civil
Darenka, reunio a mil 157 atletas que recorrieron
las principales avenidas de la ciudad, incluyendo
Tecnoldgico, Carranza, Paseo Bolivar, Mirador y
Ortiz Mena.

Ademas, la emocion se multiplicdé con la
participacion de 422 nihas y ninos en la edicion
especial Runners Kids, quienes también vivieron
la experiencia de cruzar la meta entre porras y
sonrisas.

Con la salida y meta en el Estadio Olimpico de

la Ciudad Deportiva, la competencia reunié a
o# corredores locales, nacionales y extranjeros,
que mostraron resistencia, disciplina y espiritu
deportivo.

El evento conté con el respaldo del Gobierno
Municipal de Chihuahua, a través del Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte, ademas
de Chihuahua Espectacular, CMIC y el Instituto
Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica.
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)) UNA COMPETENCIA ATLETICA QUE UNID A CENTENARES POR UNA MISMA
. CAUSA: CORRER POR LA VIDA DE NINAS Y NINOS CON GANCER 209

GANADORES ABSOLUTOS

VARONIL GENERAL.:
Alfred Kipserem Cherop
@ 1:08:09

FEMENIL GENERAL :
Andrea Valle Prieto
@ 1:23:10

RARAMURI VARONIL :
Aristeo Valencio Cubesari

@ 1:16:08

RARAMURI FEMENIL :
Sabina Fuentes Contreras
@1:57:30

DEBILES VISUALES :
Rubén Corral Chavez
@1:58:20
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EL. DIAMANTE BRILLA CON FUTURAS ESTRELLAS
CONMAS DE 1500 INEANTES Y ADOLESCENTES SE LLEVE A CABD EL TORNED DE BEISBOL OUE UNID A FAMILIAS E DIVERSAS LATTUDES,

O gue comenzd COMO un proyec-

to local hoy es ya un referente en el

calendario del béisbol infantil por lo

que representa: convivencia, fogueo,

amistad y la oportunidad de que cada
miembro del equipo viva la experiencia de jugar en
grande.

Esa chispa fue la que encendio el Torneo Futuras
Estrellas, que este aino celebrd su quinta edicion
en Chihuahua, reuniendo a mas de 100 equipos in-
fantiles y juveniles del 12 al 14 de septiembre.

Desde categorias de 5-6 afnos hasta los federa-
dos de 15-16, miles de menores de edad llenaron
de energia los campos de la ciudad de Chihuahua.
En palabras de Alfredo Martinez, promotor del
béisbol e impulsor del torneo: “Es un evento para
las familias, donde ademas del aspecto competiti-
vo buscamos el crecimiento de los nifos, su sano
esparcimiento y la convivencia entre todos”.

Este torneo surgidé hace apenas cinco anos con
una visidn ambiciosa: aprovechar la infraestruc-
tura deportiva de la ciudad para atraer equipos
tanto de Chihuahua, como de otros estados y del
pais. “Veiamos torneos en Culiacan, Mazatlan o
Torredn con gran auge, y dijimos: ¢por qué no ha-
cerlo tambien aqui?”, recuerda Alfredo.

El crecimiento ha sido sorprendent@ientras
otros eventos tardan décadas en alcanzar cifras
de tres digitos, Futuras Estrellas supero los 100
equipos en apenas cinco ediciones. Hoy, el 70 %
de los conjuntos vienen de distintas regiones de
Chihuahua, pero cada vez mas miradas naciona-
les voltean hacia la capital para medirse con el ni-
vel competitivo local.

Cabe destacar que en esta edicion participaron
mas de 1500 nifas, ninos y adolescentes, con
equipos provenientes de Zacatecas, Nuevo Leodn,
Coahuila y varias regiones de Chihuahua, incluso
de Estados Unidos. El promotor Vicente Corona
lo resume asi: “Si no fuera por la infraestructura
que ha desarrollado el municipio de Chihuahua a
traves del IMCFD, seria imposible tener esta con-
vocatoria. Las instalaciones han mejorado mu-
chisimo y eso ha sido clave para recibir a tantos
equipos”.

Los juegos se distribuyeron en distintos escenarios
de la ciudad, desde el Polideportivo Luis H. Alvarez,
la Deportiva Sur y el Campo Héctor Gutiérrez, has-
ta ligas como Centauros, Doraditos y el Swing Per-
fecto en la colonia Industrial. Cada espacio se lleno
de gritos, porras y la emocion de los pequenos pe-
loteros que suenan con ser las futuras estrellas de
Meéxico.

.
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