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os homenajes y reconocimientos a quienes
han destacado en el deporte y la cultura no
son solo actos protocolarios. Son momentos
que nos recuerdan quiénes somos y queé
valores queremos seguir transmitiendo. Porque
cuando celebramos el esfuerzo, la disciplina y la constancia,

estamos fortaleciendo la identidad que nos une como

chihuahuenses.

En esta edicion numero 17 de la Revista Zona D
encontraras historias que rinden tributo a mujeres y
hombres que han dado prestigio y orgullo a nuestra
tierra; que nos demuestran que en Chihuahua el

talento se construye con trabajo diario y todo se gana
con caracter y pasion.

Las y los ganadores del Premio Municipal a la
Excelencia en el Deporte son ejemplo vivo de ello. Son
estandartes que inspiran a sonar en grande. Reconocer
sus trayectorias es reconocer procesos de esfuerzo
silencioso, madrugadas de entrenamiento y el respaldo
incondicional de sus familias.

En materia de homenajes, me llena de orgullo destacar la
trayectoria del profesor Juan de Dios Quindnez, distinguido
con el Premio “Luchador Olmeca” 2025. Su labor incansable por
preservar y promover los juegos tradicionales y autéctonos de
nuestros pueblos originarios nos recuerda que el deporte también
es identidad, raiz y memoria.

He dicho muchas veces que la infraestructura deportiva no es un
lujo, es una herramienta de cambio. Una cancha bien cuidada en una
colonia puede ser el punto de partida de una historia extraordinaria.
Puede ser el lugar donde una nifa o un nino descubran su talento
Yy su vocacion. Desde esa conviccion hemos impulsado un modelo
que hoy es referente nacional y que ha sido reconocido por el Comitée
Olimpico Mexicano: ‘Meta Olimpica CUU’, un programa de becas que
acompanfa a quienes suefian con llegar a Los Angeles 2028.

Pero el deporte no solo se vive en las grandes competencias. Se
vive en familia, en comunidad, en las colonias. Se vive en la Dinastia
Ontiveros, en el sueno del pequeno Jared Pérez que comenzo
junto a su padre, en los talentos que emergen del Dojo Borjas, en el
trabajo formativo que Yesenia Medina realiza en el ‘Tuto Olmos’, y en
campeones mundiales que hoy eligen regresar para formar nuevas
generaciones.

Todas estas historias nos confirman algo fundamental: el deporte
forjavidas.Forma caracter, fortalece familias y construye comunidad.

Te invito a recorrer cada pagina de esta nueva edicion de la Revista
Zona D, a emocionarte con sus protagonistas y a sentir el orgullo de
pertenecer a una tierra que apuesta por el talento y por el esfuerzo
bien hecho.

Lic. Marco Antonio Porgue cuando el deporte avanza, avanza Chihuahua.

Bonilla Mendoza
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MENSAJE DEL
DIRECTOR

Estimados lectores:

ienvenidas y bienvenidos a la edicion 17 de
Zona D, una publicacion editorial trimestral
que hacemos desde el corazon, al interior
del Instituto Municipal de Cultura Fisica

y Deporte, con la cual celebramos el
deporte como motor de transformacion social.

Con esta nueva entrega, iniciamos nuestro
quinto ano de edicion, consolidandonos como un
referente en la generacion de espacios editoriales
para la promocion y difusion del deporte a través
del periodismo en Chihuahua capital.

Nuestros resultados hablan por si mismos: 17
ediciones publicadas de manera ininterrumpida,
280 articulos originales, mas de 80 atletas

y personalidades entrevistadas, cerca de 50
colaboradores y un tiraje acumulado superior a
48 000 ejemplares distribuidos, con cobertura de
mas de 80 disciplinas deportivas.

Gracias a todas aquellas personas que han colaborado de
forma directa e indirecta para hacer posible esta publicacion,
pero, sin duda, de todo corazén muchas gracias a todos nuestros
lectores que nos siguen desde el principio, sin ustedes hacer una
revista no tendria caso.

No quiero dejar pasar la oportunidad de mencionar que este
2026 nos llena de orgullo porque Chihuahua también apuesta
con decision por el futuro. Con la creacion del programa Meta
Olimpica CUU, nuestra capital se convierte en referente nacional
al impulsar, por primera vez desde un gobierno municipal, un
fondo econdmico y un modelo de acompanamiento que proyecta
a atletas chihuahuenses rumbo a los Juegos Olimpicos de Los
Angeles 2028.

Esta edicion esta dedicada en su portada a estos atletas que
formaran parte de esta iniciativa pionera que demuestra que
cuando sociedad, empresas e instituciones se unen, el sueno
olimpico deja de ser individual y se convierte en una meta
compartida.

Que estas paginas sean inspiracion para seguir avanzando,
para seguir practicando y para seguir sembrando la semilla
de la practica deportiva en todos nuestros lectores, para que
Chihuahua siga siendo el lugar ideal donde la pasion del deporte
se vive dia con dia.

Ing. Juan José Abdo Fierro

Director del Instituto Municipal
de Cultura Fisica y Deporte
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Cartelera deportiva Andy Borjas y Sarit Meléndez
disciplina, constancia y combate desde
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El triunfo se construye en equipo

Campeones de barrio
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El pole fithess, un estilo de vida lugarenliga.prafesional
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Deporte
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Recibe Premio Luchador Olmeca tras
26 anos de trabajos de preservacion
tradicional

Rehabilitacion del Tricentenario para la
salud de chihuahuenses

Diseinan jovenes uniforme

Son una dinastia de ganadores representativo

Ganadoras del Premio
‘Teporaca’ 2025

‘La escalada te enfrenta a ti mismo.
Descubres de lo que eres capaz’
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CONSEJO EDITORIAL

Ing. Juan José Abdo Fierro Lic. Eva Leticia Ayala Lopez
Director del Instituto Municipal de Cultura Fisica Jefa de Oficina de Comunicacion Social del IMCFD
y Deporte

M. P. E. Alma Ramos Zuany
Ing. Beatriz Aurora Pompa Valencia Jefa de Oficina de Disefio del IMCFD
Subdirectora de Deporte Adaptado e Inclusivo del IMCFD
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ENERO Y FEBRERO

EVENTO FECHA HORA LUGAR
Arranque de la Liga Estatal de Basquetbol 2026 23 de enero 8:00 hrs Gimnasio Rodrigo M. Quevedo
Olimpiada Estatal 2026: Raquetbol 5 al 8 de febrero Club Britania
Olimpiada Estatal 2026: Futbol Asociacion 5 al 8 de febrero Deportiva Sur
Olimpiada Estatal 2026: Béisbol 5 7 y 8 de febrero Polideportivo Sur
Olimpiada Estatal 2026: Taekwondo Serial 2 7 de febrero
Mega clase de karate Febrero YMCA Chihuahua
Olimpiada Estatal 2026: Visorias de Fronton 7 de febrero
Olimpiada Estatal 2026: Ciclismo BMX 7 de febrero Parque La Cantera
gﬁ;‘eugﬁgg g:leln;:;; ;:teentos Qo T 9 al 20 de febrero 9:00 a15:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
Torneo Estatal de Taekwondo 6 al 8 de febrero 7:00 a20:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
Platica a deportistas con el boxeador Julio César Chavez 13 de febrero 9:00 hrs Polideportivo Luis H. Alvarez
Olimpiada Estatal 2026: Ajedrez 13 al 15 de febrero Museo Semilla
Olimpiada Estatal 2026: Atletismo 13 al 15 de febrero Estadio Olimpico de la Ciudad Deportiva
Olimpiada Estatal 2026: Béisbol 13 al 15 de febrero R R =2 Y Sstact
Festival de Kung Fu; Tradicion China que Chihuahua hizo e
Suya 18 de febrero Teatro de los Héroes
LuchalLibre AAA 22 de febrero Arena Corner Sport
Mini Olimpiada 28 de febrero 8:00 a13:00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
Olimpiada Estatal 2026: Skateboarding 28 de febrero
Olimpiada Estatal 2026: Charreria 28 de febrero

—

MARZO Y ABRIL

EVENTO FECHA HORA LUGAR
Campeonato Nacional Minibasket 2026 6 al 8 de marzo 8:00 a 21:.00 hrs Centro Deportivo Tricentenario
Olimpiada Estatal 2026: Gimnasia Artistica 6 al 8 de marzo Arena Corner Sport
Evento tradicional anual "Infarto y dinosaurios" 7 de marzo YMCA Chihuahua
Olimpiada Estatal 2026: Tiro con Arco 20 al 22 de marzo Estadio Olimpico Ciudad Deportiva
Cigrre desafio YMCA - Mega clase de zumba y ritmos SO e rars YMCA Chihuahua
latinos
Copa Rhino 21de marzo Arena Corner Sport
Publicacion de resultados Mi Beca Chihuahua Deporte
2026 29 de marzo
Curso de Semana Santa LS d'::frci)l al YMCA Chihuahua
Medio Maraton 'Arriba Chihuahua' 19 de abril 8:00 hrs
Festejo del Dia del Nifio 30 de abril

YMCA Chihuahua
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CHIHUAHUA

DEPORTE LABORAL

Fotos cortesia AMDA.

EL TRIUNFO SE

CONSTRUYE EN EQUIPO

ENAMDA CHIUAHUA, EL DEPORTE ES UN PUENTE DE CONVAVENCIA QUE IMPULSA LA
COMUNICACIN, LA CONFIANZA Y EL ESPIRITU DE EUIJIPU ENTRE AGENCIAS AUTOMOTRICES.

n la Asociacion de Distribuidores de

Automotores del Estado de Chihuahua

(AMDA) creemos firmemente que el

éxito de nuestras agencias no solo se

construye en las salas de exhibicién o
en los resultados comerciales, sino también en la
union y el companerismo que fortalecen a nuestros
equipos de trabajo.

Con el propodsito de integrar a todos los valiosos
colaboradores de las agencias distribuidoras de
automotores, realizamos de manera constante
torneos deportivos que promueven la convivencia,
la sana competencia y el espiritu de equipo.

Estos encuentros deportivos representan mucho
mas que un marcador final. Son espacios donde se
fortalecen lacomunicacion, la confianzay el respeto
entre companeros; donde aprendemos que, al igual
que en el ambito laboral, cada integrante cumple un
papel fundamental para alcanzar la meta comun.
El deporte nos recuerda que el trabajo en equipo,
la disciplina y la perseverancia son valores que
trascienden la cancha y se reflejan en nuestro
desempeno diario.

POR: LIC. GUADALUPE LONGORIA GANDARA |

Ademas, los torneos AMDA se han convertido en
momentos memorables para todos. Compartimos
risas, celebramos logros y construimos recuerdos
que fortalecen el sentido de pertenencia y orgullo
de formar parte de esta gran familia automotriz.

Un elemento esencial de estos eventos es la
participacion de las familias. VVer a hijos, esposas,
esposos y seres queridos apoyando desde las
gradas aporta una motivacion especial a cada
jugador. La presencia de la familia no solo impulsa
el animo de los colaboradores, sino que también
refuerza los lazos entre las agencias, creando una
comunidad mas unida, cercana y solidaria.

En AMDA Chihuahua estamos convencidos de que
cuando trabajamos juntos, dentroy fuera del ambito
laboral, logramos equipos mas fuertes, empresas
mas sodlidas y una asociacion mas integrada.

Porque el verdadero triunfo no solo se mide en
goles o puntos, sino en la unién que construimos en
cada encuentro.
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0 Segunda mejor del mundo en el
or primera vez, una administracion municipal en el World Athletics Race Walking
territorio mexicano atiende de manera directa una Tour y poseedora del récord
problematica que histéricamente ha afectado a de- continental 2025.
portistas que participan en procesos clasificatorios o Participante en los Juegos
de élite rumbo a los Juegos Olimpicos. Olimpicos de Paris 2024.
Se trata de la creacion del fondo econédmico ‘Meta Olimpica CUU’, Karla Ximena Serrano Olivares,
mediante el cual el gobierno municipal convoca a la participacion de marchista.

empresas de la iniciativa privada para apoyar a un grupo de atletas
chihuahuenses con proyepcién para competir en los proximos
Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028.

Las platicas permanentes del alcalde Marco Bonilla con las y los
atletas han permitido conocer, de viva voz, las situaciones a las que
se enfrentan durante su preparacion, desde los entrenamientos,
las terapias y el equipamiento deportivo, hasta el momento de la
competencia, etapa enla que muchos se quedan

4 a un paso de alcanzar su maximo desempenio.

- \ La presidenta del Comité Olimpico Mexica- Medallista de oro y poseedora
' no, Maria José Alcala, reconocié que este del record en los Juegos Pa-
programa se implementara de manera unica namericanos Junior Asuncion
a partir de la iniciativa de un gobierno muni- 2025, con un tiempo de 1:31:40
cipal para apoyar a deportistas, lo que refleja horas en los 20 kilémetros.

. . . Julio César Salazar Enriquez,
de la representacion mexicana en competen-

cias de élite y de caracter mundial.

el compromiso existente con el crecimiento
3 marchista.

En colaboracion con la asociacion civil ‘Chihuahua
Espectacular’, el programa establece un esquema

de becas econdmicas conforme a la calendariza- ' v . "
cion de competencias clasificatorias, que incluyen - > »
. Juegos Centroamericanos y del Caribe, Juegos - ' MEx/~.
4 Panamericanos, Campeonatos Mundiales vy, final- | *,
mente, la participacion en los Juegos Olimpicos. ' . DR /

Con Meta Olimpica, no solo llega el atleta; llega también . i

el respaldo de toda una comunidad que reconoce O Entre sus mejores marcas des-
y valora el esfuerzo, la garra y la pasion que los taca 1119:26 horas en La Coruna,
deportistas chihuahuenses demuestran en cada Espana (20 km). Participante
competencia. en los Juegos Olimpicos de Rio

2016.




Andrés Eduardo Olivas Nuiiez,

marchista.

OEn el Mundial de Atletismo
de Budapest 2023 logrdé una
marca de 1:19:55 horas en los
20 Kkildmetros, el mejor tiempo
mexicano.

©Su mejor marca personal es
de 119:54 horas, obtenida en
marzo de 2021 en Dudince,
Eslovaquia.

Participante en los Juegos Olim-
picos de Tokio 2020.

0 Registro un tiempo de 1.00.53 en
el Medio Maratén de Houston
2025, ubicandose como el mejor
mexicano y rompiendo la barre-
ra de los 61 minutos en esta dis-
tancia.

o Finalizé en la posicion 17 del
Maraton de Londres 2025 con
un tiempo de 2:12:03 horas,
siendo el mejor mexicano de
esa edicion.

Jair Ramén Portillo Rodriguez,
salto de altura.

O0Su mejor marca es de 227
metros, lograda en el Nacional
de Primera Fuerza en Ciudad
de México 2024, donde obtuvo
el segundo lugar.

En 2025 consiguié el primer
lugar nacional con una marca
de 2.25 metros.

Erick Josué Portillo Rodriguez,

salto de altura.

oSu mejor marca es de 2.28
metros, registrada en el World
Athletics Indoor Tour Gold
Birmingham 2023.

0 Se ubico dentro del top 10 en
los Juegos Panamericanos
de Santiago de Chile, con una
marca de 218 metros. Partici-
pante en los Juegos Olimpicos
de Paris 2024.

Byanca Melissa Rodriguez
Villanueva, natacion (estilo pecho).

2
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oEn 2021 rompié el récord
mexicano de los 100 metros
pecho con un tiempo de
1:07.98.

o En diciembre de 2024 superod
Su propia marca y en diciem-
bre de 2025 establecio nuevos
récords nacionales en los 200
metros pecho (2:2510 minu-
tos) y en los 50 metros pecho
(31.49 segundos).

Participante en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020.

o Debutd en los Juegos Pana-
mericanos Junior Asuncion
2025, donde impuso récord
en los 200 metros dorso con
157.44 minutos.

o Posteriormente establecio ré-
cord mexicano en los 100 me-
tros dorso con 54.88 segun-
dos en el Acropolis Swim Open
Atenas 2025.

Daniela Andrea Martinez

Mariscal, paraolimpicos.

o Debutd en 2018 y obtuvo la
medalla de oro en los Juegos
Para-Panamericanos de Lima
2019 en la categoria K44 de
para-taekwondo, division +58
kilogramos.

Participo en los Juegos Para-
limpicos de Tokio 2020, donde
finalizé en el noveno lugar.

O Actualmente se prepara para
competir en triatlon paralimpico.
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anos, Kevin Fernando
lo buscaba una alternativa
imnasio tradicional. Las
pesas no le convencian y, entre
iones como la calistenia, la
gimnasia ola porra, aparecio el pole fithess. Basto
una clase muestra para que algo hiciera clic. “Le
fui agarrando orcito”, recuerda. Hoy, doce
anos despues, ese ‘amor al arte’ lo ha llevado a
convertirse en campeon mundial de pole sport,
director de su/ propio gimnasio y referente del
pole fitness en Chihuahua.

Originério de la ciudad de Chihuahua y con 27
anos de edad, Kevin ha construido una carrera
solida en una disciplina que exige tanto al cuerpo
como a la mente. Lo que comenzé como un hobby
pronto se transformo en una pasion competitiva.
A los 17 anos subio por primera vez a un escena-
rio y descubrio algo que lo atraparia para siem-
pre: la competencia, no solo contra otros atletas,
sino consigo mismo. “Siempre hay una lucha per-
sonal por subir el nivel, lograr una figura nueva,
alcanzar un movimiento que parecia imposible”.

Esa constancia lo O a integrarse al circuito
federado. En 202 mo la competencia oficial
dentro de la Fe@léracion Mexicana de Pole
Sport, ya reconoc¢ida por CONADE. El camino
fue contundenteiprimer lugar en el regional en
Tijuana, primer/ lugar nacional en la categoria
profesional pole sport, y finalmente el salto al
escenario internacional. En octubre de ese mismo
0, Kevin viajé a Tubarao, Brasil, donde se corond
ampeon mundial de pole sport, representando a
Chihuahua y a México.

El triunfo, sin embargo, no fue sencillo. Gran parte
del reto fue econémico. Viaticos, inscripciones y
traslados corrieron mayormente por su cuenta.
Rifas, venta de manzanas con chile, hamburgue-
sadas, tianguis y apoyo de sus alumnas fueron la
clave para lograrlo. “No tenia planeado ir al mun-
dial, pero cuando me dijeron que habia sido se-
leccionado, dije, va me aviento”. La experiencia
dejo claro que el pole sport en México aun esta
en proceso de consolidacion institucional, pero
también evidencio la fuerza de la comunidad que
rodea a esta disciplina.

Kevin compite en pole sport, la modalidad mas
estricta del pole, donde cada figura tiene un valor

POLE
FITNESS,

UN ESTILO DE ViDA

||
J N
POR: MIGUEL OROZCO /|

-

técnico especifico y d)gbe eje

sion absoluta. A diferencia d ©

riza lo artistico y permite mayor libertad creati-

va, el pole sport exige cum codigos técnicos

exactos. “Si la figura pide e. : ns:on de una pier-

na y estiras la otra, no te cuenta. Es muy deman-
Se queda”.

dante, por eso no gualquiera
aestro y d,u:ectc/)r/

de su propio gimnasio, fundado en 2022 tras la
pandemia. Su proyecto nacio de la necesidad:
"No encontraba un espacio con enfoque
profesional y deportivo e¢ Mo el que buscaba".
Desde entonces, ha formado alumnas y:alumnos
de todas las edades, desde ninas y nihos hasta
personas adultas mayores, demostrando que el
pole no tiene limites de |edad, peso, ni condicion,
Y que se adapta a cada cuerpo.

utarse con preci-
pole art, que prio-

N
Ademas de atleta, Kevin es

Cada ario, su gimnasio orgahiza un festival abier-
to al publico, Unico en su\;ipb en Chihuahua, con
el objetivo de mostrar el nce del alumnado y
romper estigmas. “El pole és vulgar, no es un
baile exotico. Es un deporte que da fuerza, segu-
ridad y amor propio”. Para Kevin, el pole trans-
forma: ayuda a reconciliarse con el cuerpo, a de-
rribar tabues y a encontrarjun espacio seguro.

Hoy, con mas de una dégada como maestro,
Kevin no cambiaria nada de su camino. “Todo me
ha ensenado algo. Soy muy feliz haciendo esto”.
Su mensaje para quienes dudan es atrévanse a
intentarlo. Porque, como él mismo lo demuestra,
desde un tubo también se puede construir
disciplina, identidad y orgullo mundial.

| J N -
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 UNA CPORTUNIDAD PARA MEJGRAR CLERPO Y MENTE

VDAY SALUD

POR: L.M.H. LIZ ADRIANA VIGUERAS ROJAS Y DRA. SUSANA IVONNE AGUIRRE VASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA

on el paso de los anos, es nhormal
gue las personas mayores expe-
rimenten una disminucion gradual
de algunas funciones cognitivas,
como la memoria, la atencion o la
capacidad de concentracion. Estas habilidades
resultan esenciales para mantener la autonomia
y la independencia en la vida diaria. Por ello, cui-
dar la calidad de vida de los adultos mayores es
uno de los mas grandes retos que enfrentan los
sistemas de salud en México y en el mundo.

La calidad de vida en los adultos mayores de-
pende en gran medida de la capacidad funcional,
entendida como la posibilidad de realizar activi-
dades cotidianas, cuidar de si mismo y participar
activamente en la familia y la comunidad. Forta-
lecer la salud cognitiva y emocional favorece la
independencia, la autoestima y la conexion social.
Un adecuado equiilibrio emocional mejora la moti-
vacion y la capacidad para afrontar los cambios
propios del envejecimiento, mientras que el es-
trés, la depresion o la ansiedad pueden afectar la
salud general y disminuir la calidad de vida.

En los ultimos anos, distintas investigaciones han
demostrado que las terapias no farmacologicas,
es decir, aquellas que no requieren medicamentos,
pueden ser muy efectivas para las personas con
deterioro cognitivo o con sintomas de depresion
o ansiedad. Entre ellas, destaca la equinoterapia,
una practica que utiliza al caballo como parte del
proceso terapéutico.

El movimiento del caballo, al caminar, genera esti-
mulos similares a los de la marcha humana, lo que
ayuda a mejorar el equiilibrio, la coordinacion y la
orientacion espacial. Ademas, el contacto con el
animal fomenta la atencion, la memoria, la comu-
nicacion y la confianza, al mismo tiempo que ayu-
da a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion.
Durante las sesiones, el paciente, el caballo y
el equipo terapéutico establecen un vinculo
especial que estimula el cuerpo, la mente
y las emociones.

El caballo posee caracteristicas unicas que lo
convierten en un aliado ideal para este tipo de
intervenciones. Es un animal noble, sensible y
capaz de establecer una conexion profunda
con las personas sin necesidad de palabras.
Su naturaleza tranquila y obediente crea un
ambiente de respeto, empatia y afecto, que
facilita el progreso terapéutico.

Las personas que practican equinoterapia sue-
len experimentar mejoras notables. A medida
que interactuan con el caballo y aprenden a
guiarlo, desarrollan un mayor control sobre su
cuerpo y movimientos. Esa interaccion también
fortalece la confianza personal, mejora la auto-
estima y reduce significativamente el estrés y la
ansiedad, lo que se traduce en un bienestar ge-
neral mas pleno.

Entre los beneficios mas evidentes se encuen-
tran la mejora del equiilibrio y la coordinacion, el
refuerzo de la autonomia y la estimulacion de la
memoria y la atencion. Asimismo, se potencia la
inteligencia emocional, al promover una cone-
Xion afectiva con el animal y con el entorno. Todo
ello contribuye a una vida mas saludable, activa
y feliz, mejorando de manera integral la calidad
de vida de quienes participan en esta terapia.

Aunqgue en el pasado el caballo fue considerado
principalmente un animal de trabajo, en la
actualidad se reconoce como un valioso aliado
en la promocion de la salud y el bienestar. Su
participacion en terapias fisicas, cognitivas y
emocionales evidencia el poder terapéutico y
sanador de la conexion entre los seres humanos
y los animales.

En conclusion, la equinoterapia representa una
alternativa innovadora y efectiva para promover
un envejecimiento activo y saludable. Mas alla de
fortalecer las capacidades fisicas, esta practica
ofrece a las personas mayores una oportunidad
para mejorar su bienestar integral y disfrutar
plenamente de la vida.
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;LA CICLOPISTA
RENACE! e

| POR: EDITORIAL ZONA D |

racias a la unién del gremio ciclista, en enero
de este ano se entregod la rehabilitacion de la
ciclopista ubicada al interior de la Ciudad De-
portiva, una obra ganadora mediante votacion
en el Presupuesto Participativo. i

Se trata de una instalacion deportiva por la que han pasado
generaciones de familias, donde se ha inculcado el aprendiza-
je de nuevas disciplinas y, sobre todo, se han forjado deportis-
tas que han competido a nivel nacional e internacional. -

Luego de 30 anos de espera para una intervencion integral, hoy 4 .
mas de cinco mil usuarios mensuales pueden disfrutar de un |
espacio rehabilitado, al ser uno de los proyectos mas votados .

en el Presupuesto Participativo 2025 y uno de los mas anhela-
dos por la comunidad chihuahuense. Esta iniciativa fue impul-
sada por agrupaciones como la Union de Ciclistas por el Estado
de Chihuahua, Lunaticos, UniTri, Diablos MX, ‘Yo Si Te Veo', asi
como por la Asociacion de Ciclismo Estatal de Chihuahua.

Uno de los promoventes del proyecto, David Chavez, declaro : / | L

que: “Espacios como éste son fundamentales para entrenar
de manera segura, formar nuevas generaciones y fortalecer ' / ;
el tejido social”.

La rehabilitacion incluyd la renovacion de 3 mil 300 metros
cuadrados de carpeta asfaltica; la modernizacion del alum-
brado con ocho postes de 12 metros y 24 reflectores; la sus-
titucion de la malla perimetral; la rehabilitacion de gradas y
techumbre; mejoras en la palapa central; senalizacion de la
pista; colocacion de placa de obra, y la construccion de un
tramo de banqueta en el acceso principal.

Esta obra reconoce la importancia de la participacion ciuda-
dana como un elemento clave para rescatar el patrimonio co-
munitario, mediante el uso y aprovechamiento de espacios de
convivencia y deporte, asi como para mejorar la imagen de las
instalaciones deportivas con las que cuenta la ciudad.

“Son instalaciones renovadas, practicamente como nuevas.
Esto nos brinda seguridad y certeza, y nos permite disfrutar
aun mas de lo que amamos hacer”, compartio Isaac Mata, en-
trenador del club ‘Diablos MX'.
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RECIBE PREMIO

LU FIADOR
COEMEC/A

TRAS 26 ANOS

DE TRABAJOS DE
PRESERVACION
TRADICIONAL.

| POoR:EVA AvaLA |

a inclusion y la visibilizacion de la

rigueza multicultural de los chi-

huahuenses invade cada vez mas

los escenarios deportivos a nivel

mundial, con figuras como Lorena
Ramirez y José Chacarito, entre otros; sin em-
bargo, el rescate de los juegos autoctonos y tra-
dicionales ha sido un trabajo lleno de aprendizaje,
respeto y gran valor que durante anos ha impul-
sado el profesor Juan de Dios Quiionez.

Con una trayectoria de mas de 26 anos, fue ga-
lardonado con el Premio Luchador Olmeca 2025,
el cual considerd una recompensa no esperada,
pero sumamente valiosa y emotiva, respaldada
por anos de trabajo con grupos y comunidades
indigenas del estado de Chihuahua.

Con 72 anos de edad, Juan de Dios Quinonez se
ha desempeinado como jugador de futbol profe-
sional, jugador de rebote con pelota dura, entre-
nador de basquetbol, boxeo y futbol. Asimismo,
hace 26 anos fue uno de los fundadores de la
Asociacion Estatal de Juegos y Deportes Autoc-
tonos y Tradicionales del Estado de Chihuahua,
organismo con el que ha impulsado acciones de
preservacion con grupos de todas las edades en
comunidades de la Sierra Tarahumara, promo-
viendo practicas, ferias y asistencia a torneos
nacionales indigenas autoctonos.

“Mi primer acercamiento fue a partir de un even-
to nacional, donde nos vinculamos con la Fede-
racion Mexicana de Juegos y Deportes Autoc-
tonos y asociaciones de otros estados. En 1997
asistimos a nuestro primer evento nacional con
30 indigenas de Chihuahua, donde obtuvimos el
primer lugar al ser la unica asociacion que pre-
sento una gran diversidad de juegos”.

Pese a que en Chihuahua existen
originalmente cuatro grupos indigenas:
tarahumaras (raramuris), tepehuanes del
norte (6damis), pimas (o’‘ob) y guarijios
(warijoés), unicamente se tiene registro
de que la comunidad raramuri cuenta
con juegos propios como la carrera
de bola para hombres, la carrera de
arihueta exclusiva para mujeres, la lucha
tarahumara y juegos de destreza mental
como caracol, chilillo, nakiburi, cuatro de
teja, el quince, entre otros.

“Muchos de estos juegos tienen registros
desde el siglo XIX; incluso existen piedras
grabadas en Guadalupe y Calvo que docu-
mentan estas practicas, y nuestra labor es
que no se pierdan”, comento Juan de Dios.

Para las comunidades indigenas, el de-
porte no es solo una competencia, es una
expresion cultural profunda donde se re-
presenta el bien y el mal. “Para ellos no se
trata de ganar, sino de representar ese
equilibrio entre ambas fuerzas. Eso refleja
lo arraigada que esta su tradicion y como




su cultura va mucho mas alla de lo que no-
sotros, desde fuera, alcanzamos a com-
prender plenamente”, sustenta.

La modernizacion, el desplazamiento de
comunidades y las presiones economicas
han provocado la pérdida de numerosas
expresiones culturales en los pueblos
originarios. Frente a esta realidad, la
federacion y la asociacion organizan cada
ano selectivos de caracter deportivo
en la sierra, trabajando principalmente
con nhinas y ninos, muchos de los cuales
viven en albergues tras haber quedado
huérfanos por distintas circunstancias.
Estas acciones se desarrollan con un
enfoque claro: fortalecer su identidad y
preservar sus tradiciones culturales.

Desde la creacidon de Ila asociacion
estatal y el seguimiento con el comite
municipal —del cual es presidente desde
hace dos anos— ha observado un cambio
significativo en los distintos publicos
que atiende, algunos con aspiraciones
académicas y licenciaturas concluidas.

“Hoy contamos con el respaldo del
Gobierno Municipal, del Gobierno del
Estado y de la Federacion Mexicana,
asi como de la CONADE. Incluso hemos
tenido Ila oportunidad de participar
en mundiales indigenas, llevando
representantes de Chihuahua a paises
como Alemania”, destaco el promotor.

Sin embargo, uno de los retos mas
importantes es seguir gestionando
apoyos que impacten directamente a
las comunidades indigenas, porque mas
que una placa de reconocimiento, lo
importante es generar beneficios reales,
para llevar alimento a sus comunidades.

“Hemos aprendido que no se trata de
imponer, sino de saber escuchar y trabajar
de la mano con la Mesa de Gobernanza y
con el consentimiento de las autoridades
tradicionales; solo asi se puede avanzar
sin afectar su identidad”.

El Premio Luchador Olmeca se otorga
anualmente por Ila Confederacion
Deportiva Mexicana desde 1983, y en
diciembre de 2025 fue otorgado a Juan
de Dios Quindnez con el respaldo de
la Federacion Mexicana de Juegos y
Deportes Autoctonos.

Ed

"MUCHOS DE ESTOS JUEGOS TIENEN REGISTROS
DESDE EL SIGLO XIN... NUESTRA LABOR ES OUE NO
SE PIERDAN"

Con una voz llena de sentimiento expreso que
este premio significa 26 anos de trabajo sin
lucro, con mucho orgullo y satisfaccion: “Es un
reconocimiento que no esperaba. He pasado por
problemas de salud, incluso cancer, pero gracias
al deporte, a mis creencias y a la gente sali
adelante. Este premio es un regalo inesperado,
pero muy significativo”.

“Vienen mas ganas de seguir trabajando.
Tengo 72 anos bien vividos gracias al deporte.
Seguire apoyando a las comunidades indigenas,
respetando sus tradiciones y aportando Ilo
poco que sé. Mientras tenga fuerzas, seguiré
adelante”, finalizo.




aa | O MI COLONIA AL CUADRILATERO

SON UNA DINASTIA DE

GANADORES

a disciplina y la entrega total en

el deporte capitalino tienen un

nombre: Dinastia Ontiveros Macias.

Entre sus logros mas destacados

en 2025 sobresale la obtencion de
tres medallas en el Mundial WKU, celebrado en
Tréveris, Alemania, asi como el Premio Teporaca
de Bronce conseguido por Karla en la disciplina
de kickboxing.

Estas actuaciones de alto nivel han sido posibles
gracias al trabajo determinante de Yared en su
faceta como entrenadora, asi como al respaldo
constante de sus padres, Carina y Karlo, quienes
han sido pilares fundamentales en este camino
de éxito. El panorama rumbo a 2026 se presenta
igualmente prometedor para esta destacada
dinastia deportiva.

Lo mas impresionante de esta familia, mas alla de
un sobresaliente 2025, es su caracter dominante
en multiples disciplinas. Karla, subcampeona
nacional, y Karlo Jr., con experiencia a nivel
mundial en artes marciales mixtas, alternan
el boxeo con otras especialidades; mientras
que Yared destaca como profesional en artes
marciales mixtas dentro de la jaula, ademas de
la practica de jiu-jitsu, entre otras disciplinas.

Todo este desarrollo deportivo se encuentra
bajo la supervisidon y guia de su padre, Karlo
Ontiveros Corral, quien da forma a una dinastia
de ganadores.

Arnoldo Gaytan, cronista deportivo, describe
a la dinastia Ontiveros Macias de la siguiente
manera: “El amor, el respeto y la disciplina hacia
la familia, el trabajo, el estudio y el deporte han
sido, sin lugar a dudas, la formula del éxito de
la dinastia Ontiveros Macias a lo largo de las
ultimas tres décadas”.

El matrimonio de Karlo y Carina ha salido
adelante con firmeza, forjando en cada uno de
sus cuatro hijos la personalidad, el caracter
y la responsabilidad. En respuesta, ellos han
demostrado con hechos ser triunfadores de
cuerpo, mente y alma, destacandose en el
hogar, la escuela, el trabajo, la amistad y el
deporte, gracias a su aplicacion, entusiasmo,
coraje, fortaleza, voluntad e inteligencia para
enfrentar cada reto y alcanzar las metas que se
han trazado en la vida.

POR: NICOLAS FLORES SAENZ

La Dinastia Ontiveros Macias y el legado que
han dejado en su Academia de Artes Marciales
representan un ejemplo vivo, donde se forja, a
traves del ejemplo, a las préximas generaciones
chihuahuenses, guiandolas siempre con honestidad,
con la verdad por delante y con valores firmes,
consolidando un camino que continua cosechando
éxitos.

< Qué significo el 2025 para ti?

Fue un ano que me confirmo porque elegi este ca-
mino. Cada competencia fue el resultado de anos de
disciplina, sacrificio y pasion por el kickboxing y el
boxeo. Fue un ano de grandes retos, pero también
de grandes satisfacciones. Haber ganado el cam-
peonato nacional de kickboxing, repre-
sentar a México en un mundial y subir

al podio internacional con una me- {
dalla de bronce, asi como ha- ;ﬁ'\i

ber sumado titulos y meda-
llas nacionales, hicieron del
2025 uno de los anos mas
importantes de mi carre-
ra. Ademas, tuve un gran
cierre, pues fui galardo-
nada con el Teporaca
de Bronce, un reconoci-
miento que representa
mi esfuerzo, la constan-
cia y el compromiso con el
alto rendimiento.

05 HERMANOS KARLA, YAZMIN, | A
KARLO JR. Y YARED ONTIVERQS, - .

SE DESTAPARON EL 2025 £
EN EL KICKBOXING A NIVEL —
INTERNACIONAL



El 2025 marcé un ano de crecimiento, aprendizaje
y profundo orgullo al representar los colores de
Chihuahua y México.

¢ Qué esperas del 202672

Espero un ano de nuevos desafios y metas mas
altas. Mi objetivo es seguir superandome, competir
al maximo nivel y obtener mejores resultados. Quiero
continuar representando con orgullo a Chihuahua y a
Meéxico, demostrando que la constancia, la disciplina
y la pasion siempre abren camino.

YARED:
cQué significo el 2025 para ti?

Fue un ano de entrega total, donde cada entrenamiento,
cada caida y cada victoria marcaron un paso firme en
nuestro camino. Fue el ano donde desafiamos nuestros
limites y los suenios comenzaron a materializarse.
Mis alumnos se consolidaron como subcampeones
mundiales de kickboxing, y eso no solo es un logro
deportivo, es un reflejo de su disciplina, su coraje y el
compromiso que hemos construido juntos como equipo.

Como maestra, ver su crecimiento me llena de
orgullo. 2025 fue mas que medallas; fue aprendizaje,
resiliencia y comunidad. Fue demostrar que con
esfuerzo, si se puede.

S Qué esperas del 202672

Espero mas evolucion. Mas preparacion fisica y
emocional. Que cada uno de mis atletas entienda que
el podio no es el destino final, sino parte del camino. En
lo personal, continuaré perfeccionando mi guia como

entrenadora, sembrando valores,
*“’\I disciplina y pasion.

cQué significo el 2025
para ti?

Fue un ano de profundo apren-
dizaje, disciplina y crecimiento
en mi carrera deportiva; un pe-
riodo que me exigio al maximo,
tanto mental como fisicamen-
te, en el que cada entrenamien-
to, cada sacrificio y cada caida
tuvieron un propdsito claro, se-
- guir construyendo mi camino
% en el alto rendimiento.

-

Uno de los momentos mas im-
portantes del ano fue obtener
la medalla de plata en el Cam-
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peonato Mundial de Kickboxing en Alemania,
un resultado que me deja con orgullo, pero
tambien con hambre de mas. Representar a
Meéxico en un escenario mundial y subir al po-
dio es una experiencia que marca y motiva a
seguir trabajando con mas fuerza.

A nivel nacional, el 2025 también fue un
ano sdlido, pues logré consolidarme como
campeon nacional, demostrando constancia,
preparacion y compromiso con este deporte
que practico desde hace mas de una década.
Estos resultados no son casualidad, son el
reflejo de un proceso serio, de un equipo de
trabajo fuerte y de una mentalidad enfocada
en la excelencia.

cQué esperas del 20267

Espero que sea un ano de consolidacion y de
nuevos logros. El objetivo es claro, regresar a
los campeonatos internacionales con mayor
madurez, experiencia y preparacion, buscando
ahora el oro mundial. Seguir creciendo como
atleta, mejorar en todos los aspectos, técnicos,
fisicos y mentales y continuar representando
a Meéxico con orgullo.

El 2026 lo veo como un ano para dar el siguiente
paso en mi carrera, seguir abriendo puertas,
fortalecer alianzas y demostrar que el trabajo
bien hecho siempre da resultados

YAZMIN:
cQué significo el 2025 para ti?

Significé superar mis propios limites. Fue un
ano de crecimiento personal y deportivo en
el que tuve la oportunidad de conocer
nuevos lugares y de vivir experiencias
muy valiosas. Estuvo lleno de eéxitos
deportivos tanto a nivel local como
nacional e internacional, lo que me deja
muy satisfecha y agradecida. Concluir
este ano me hace sentir muy feliz y
orgullosa del camino recorrido.

S Qué esperas del 20267

Espero enfrentar nuevos
desafios, seguir compi-
tiendo y creciendo tanto -:ﬁ
a nivel nacional como in- '
ternacional. Mi objetivo es
continuar superandome dia a

dia y materializar todo el esfuerzo, <
la disciplina y el trabajo que realizo

arriba del ring, en cada pelea.
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GANADORAS
PREMIO TEPO

DEL

RACA 2025

| pasado jueves 22 de enero se llevé a cabo la XXXIX edicién del Premio Municipal a la
Excelencia en el Deporte ‘Teporaca’, un reconocimiento que distingue alas y los atletas mas
destacados de Chihuahua por su esfuerzo, disciplina y logros a nivel nacional e internacional.
En esta edicidn, las ganadoras Michelle Gomez y Victoria Chavez nos concedieron una

MICHELLE GOMEZ AGUILAR

Michelle Gémez fue la acreedora de la estatuilla de plata
gracias a su destacada trayectoria como raquetbolista en la
categoria juvenil menor, en la que cosechd dos medallas de
oro y una de plata en la Olimpiada Nacional CONADE, ade-
mas de obtener la medalla de oro en el Golden State Openy
en el Campeonato Mundial Junior celebrado en Guatemala.

Por su parte, Victoria Chavez alcanzo la estatuilla de oro
como resultado de su sobresaliente desempeno como
defensiva y receptora en flag football, disciplina en la que
logré el bicampeonato del World Games con la seleccion
mexicana, ademas de ser nominada como Mejor Atleta
2025 de esta justa mundial. -

La historia de Michelle en el raquetbol inicié con tan solo
seis anos de edad: “Aunque inicialmente practicaba ballet,
lo que realmente me llamaba la atencion era el raquetbol, ya
que mi hermano mayor lo practicaba. Asi que mis padres me
apoyaron para dejar la danza y comenzar a entrenar con la
raqueta”.

Su destreza, combinada con la constancia vy la disciplina, la
ha llevado a destacar desde sus inicios en el deporte: “Desde
mis primeros torneos obtuve muy buenos resultados,
pero no era consciente de la magnitud de lo que estaba
logrando. Incluso cuando clasifiqué a mi primer mundial,
senti que solo habia ganado un torneo mas; no dimensioné
lo que significaba. Fue hasta estar en la competencia en
Guatemala y ganar la final cuando realmente comencée
a caer en cuenta, especialmente al ver a mi mama y a mi
coach llorar de emocion”.

Su mayor motor y fuente de impulso siempre ha sido su
familia, quienes han estado a su lado desde el primer dia,
celebrando cada triunfo y alentandola a superar cada de-
safio dentro y fuera de la cancha: “Mis papas han sido mi
todo, me han apoyado incondicionalmente, me llevan a mis
entrenamientos, me acompanan en los torneos, y me echan
muchas porras, asi que estoy eternamente agradecida con

entrevista para conocer mas acerca de sus trayectorias deportivas.

Michelle Gomez Aguilar.
(Raquetbol)




ellos y con todas las personas que me han apoyado en esta
travesia”.

Actualmente, Michelle cursa su tercer ano de secundaria y
ya ha participado en cinco campeonatos mundiales, en los
que ha conquistado siete medallas de oro, tres platas y dos
bronces, una trayectoria destacada para su corta edad.

En 2023, Michelle fue reconocida con la estatuilla de bronce
del Premio Teporaca, un logro que marco un antes y un des-
pués en su desarrollo como deportista y persona: “Desde
entonces a la fecha aprendi a dar el cien por ciento cuando
se necesita, pero también a relajarme y no exigirme de mas
cuando ya no puedo, porque como deportistas hay dias en
los que no estamos al cien, y esta bien no dar siempre el
maximo esfuerzo”.

“Antes solia rendirme con facilidad, pero hoy eso ya no
es una opcion. El raquetbol me ha ensenado que para
alcanzar cualquier objetivo es necesario trabajar duro y
ser constante. Ademas, este deporte me ha brindado la
oportunidad de conocer a muchas personas con quienes
comparto intereses y experiencias, lo que ha fortalecido
mis relaciones y me ha ayudado a crecer tanto dentro como
fuera de la cancha. Gracias a ello, me he convertido en una
atleta mas fuerte, decidida y aguerrida”.
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EL TEPORACA ES, ENTONCES, UN
RECONOCIMIENTO A TODO LO QUE
HEMOS LOGRADO CON ESFUERZO Y
DEDICACION

99

Sobre su reconocimiento de este ano, Michelle comenté:
“Creo que hoy soy mas consciente de la importancia de re-
cibir esta distincion. La veo como una recompensa extra
despueées de todo lo que logramos durante el ano, porque
el trabajo ya lo hicimos y ya obtuvimos nuestros recono-
cimientos. El Teporaca es, entonces, un reconocimiento a
todo lo que hemos logrado con esfuerzo y dedicacion”.

El futuro se perfila prometedor para Michelle, quien ya tiene
claros sus objetivos a largo plazo: “En el ambito deportivo,
mi objetivo es seguir entrenando y creciendo competitiva-
mente, especialmente ahora que he comenzado a participar
en los tours de Estados Unidos, una experiencia que me mo-
tiva a seguir preparandome. En el plano académico, mi meta
es prepararme para estudiar medicina”.

Finalmente, Michelle aprovecho el espacio para compartir
un mensaje con las ninas y ninos de Chihuahua que suenian
con destacar en el deporte: “Inténtenlo, no se rindan vy,
aunque a veces sientan que no avanzan, confien en Dios y
sigan luchando. Nunca dejen de intentarlo”.
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Victoria Chavez Lopez.
(Flag football)

VICTORIA CHAVEZ LOPEZ

El acercamiento de Victoria al flag football
fue una de esas coincidencias que termi-
nan marcando el rumbo de una carrera
deportiva: “Siempre practiqué deportes,
pero mi acercamiento al flag football fue
muy particular. Un amigo de mi mama tenia
un equipo al que le hacian falta jugadoras y
me invito a integrarme. Decidi intentarlo y
me encanto. Asi que desde la primera vez
que toqueé el balon supe que era para mi”.
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Su talento, sumado a la disciplina y dedicacion, la impulso
a sobresalir rapidamente en el flag football o tochito
bandera, como se le conoce en nuestro pais: “Considero
que para practicar este deporte se requieren agilidad,
fuerza y un alto nivel de concentracion; sin embargo, lo
mas importante es creer en uno mismo, enfocar tu mente
y corazon en un objetivo y tener la disciplina para seguir
el plan necesario que te lleve a convertirte en un atleta de
alto rendimiento”.

“El tochito bandera es un deporte muy noble e inclusivo,
porque puede ser practicado por adultos, ninos y ninas,
€s un deporte para todos”.

El camino con la seleccidén nacional inicié tras emigrar a
la Ciudad de México gracias a una beca del Tecnoldgico
de Monterrey: “Desde 2019 formé parte de distintos
procesos de seleccion, pero fue hasta 2024 cuando se me
presento la oportunidad de formar parte de la seleccion
nacional y asistir al mundial de Finlandia, donde obtuvimos
la medalla de plata. Ese ano no habia sido el mejor para mi,
ya que venia de una lesion de rodilla que requirio cirugia.
Esto me generdo muchas dudas, miedos e inseguridades
al momento de regresar al campo, y aun mas al competir
a ese nivel, frente a potencias mundiales que se han
preparado durante anos. Sin embargo, hoy recordar ese
proceso me llena de orgullo, porque logré superar cada
uno de mis miedos e inseguridades, lo que mas adelante
me permitio ganar una medalla de oro en China. Creo
firmemente que Dios no se equivoca y que cada situacion
que vivi fue parte de un proceso perfecto”.

66
ME SIENTO MUY ORGULLOSA DE Mi
MISMA, DE NO RENDIRME, DE LUCHAR
POR LO QUE LLEVO EN EL CORAZON,
Y DE VER QUE ESE ESFUERZO HOY
EMPIEZA A DAR FRUTOS MAS ALLA DE
GANAR ORO O PLATA, PARA MI YA ES UN
GRAN HONOR

9%

Portar el uniforme de la seleccidon mexicana representa el
mayor orgullo y la mayor recompensa en la carrera de
Victoria: “Formar parte de una seleccion en tu deporte es
un meérito que no cualquiera alcanza y, sobre todo, que
no cualquiera logra sostener. La exigencia es constante
y cada ano surge nuevo talento que eleva el nivel de
competencia. Ser parte de la seleccion me ha demostrado
que el trabajo y la constancia valen la pena; ademas, me
ha confirmado que Dios me escucha, que esta conmigo y
me ha acompanado en cada etapa de mi vida”.

Tras su destacada actuacion en los
Juegos Mundiales 2025, celebrados en
China, donde se proclamdé campeona
junto a su equipo, Victoria fue nominada
a Atleta del Ano, un reconocimiento
que unicamente comparte con otras
dos atletas mexicanas, al respecto
compartio: “Estoy muy sorprendida,
pero sobre todo agradecida con Dios
por darme la oportunidad de estar aqui.
Estar nominada es un reconocimiento
no solo para mi, sino para todos los que
practicamos y apoyamos este deporte
en Meéxico. Y, por supuesto, es un honor
que comparto con mis companeras
de equipo, porque el flag football es
un deporte colectivo y sin ellas esta
nominacion no seria posible”.

En cuanto a su nominaciéon al premio
Teporaca, menciond: “Para mi, estar en
este escenario es motivo de un enorme
orgullo y emocion. Hace algunos anos,
este deporte ni siquiera habria sido
considerado para un premio como éste,
y eso lo hace aun mas significativo. Me
siento muy orgullosa de mi misma, de
no rendirme, de luchar por lo que llevo
en el corazon, y de ver que ese esfuerzo
hoy empieza a dar frutos. Mas alla de
ganar oro o plata, para mi ya es un gran
honor. En mi familia ya hay tres premios
Teporacas, por lo que éste seria el
cuarto; pero el primero de oro".

De cara al futuro, Victoria nos compartio
con claridad sus metas deportivas: “Mi
mayor sueno es llegar a los Juegos
Olimpicos de Los Angeles, pero sé que
el camino se construye paso a paso.
Primero viene el Mundial en Alemania,
después el proceso de clasificacion
olimpica, y a partir de ahi comienza la
lucha y el recorrido por traer a Meéxico
una medalla de oro, porque creo que
esa es la mayor satisfaccion que puede
tener un deportista”.

Finalmente, aprovechd el espacio para
enviar un mensaje de motivaciéon a las
ninas y ninos que suenan con convertirse
en atletas de alto rendimiento: “Crean en
ustedes mismos, no se rindan y confien
en aquello que llevan en el corazon. Si ese
sueno esta ahi, es porque Dios lo puso
por una razon, y junto con él también les
dio las habilidades y el coraje necesarios
para ir en busca de sus suenos”.
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ANDY RORIAS ¥
SARIT MELENDEZ

DISCIPLINA, CONSTANCIA Y COMBATE DESDE EL. DOJO

| POR: ALMA ZUANY |

esde el corazon de Chihuahua,

en un dojo donde la constancia

se entrena todos los dias,

Andrea Borjas y Sarit Meléndez

construyen su camino deportivo
dentro del karate, una disciplina que les ha
ensenado que ganar va mas alla de subir al podio,
ganar comienza desde levantarse después de
cada caida.

Aunque sus historias son distintas, ambas
comparten el mismo tatami, el mismo maestro y
una filosofia en comun: el trabajo diario es lo que
define a una atleta.

Para Andrea Borjas (19 anos), el karate es parte
de su historia familiar. “Viene heredandose de
generaciones”, explica. Crecid rodeada de esta
disciplina, lo que la llevo a integrarla de manera natural
a su vida y a proyectarla como una carrera deportiva.

En el caso de Sarit Meléndez (16 anos), el deporte
llegd como una necesidad. “Desde muy chiquita
me decian que era muy hiperactiva y que tenia que
entrar a algun deporte”, recuerda. A los seis anos
inicido su formacion en karate, sin imaginar que
anos después estaria compitiendo a nivel nacional
e internacional.

Hoy, ambas entrenan bajo la guia del sensei David
Borjas en el dojo Borjas, ubicado en el centro de la
ciudad de Chihuahua, un espacio donde la exigencia
fisica va de la mano con la formacion mental.

Combinar estudios y alto rendimiento no es
sencillo. Andy optd por cursar sus estudios en
modalidad en linea, lo que le permite ajustarse a
los calendarios de competencia. Sarit continua su
educacion en el sistema escolarizado.

Coinciden en que el reto existe, pero no es
imposible. “Hace falta un poco mas de apoyo del
sistema educativo para los atletas, pero si se
puede”, senalan.

Ambas han representado a Chihuahua en el proceso
CONADE, avanzando del estatal al macroregional,
sumando experiencia y crecimiento competitivo.




D0S JOVENES KARATEKAS, DOS HISTORIAS DISTINTAS Y UNA MISMA CONVICION: EL

VERDADERO COMBATE ES CONTRA UNO MISMO. Y SE LIBRA T0DOS L0S DIAS.

En deportes de contacto, la derrota es parte del
aprendizaje. Andy y Sarit lo tienen claro gracias a
la ensefianza de su sensei. “No todo es ganar. Las
derrotas ensenan incluso mas que las victorias”,
comparten. Para ellas, el verdadero triunfo se
construye en el entrenamiento; la competencia
solo muestra lo trabajado.

El acompanamiento familiar ha sido clave en su
desarrollo. Ambas reconocen el apoyo constante
de sus familias, incluso en los momentos mas
dificiles, como los gastos que implica competir.

También destacan el respaldo institucional: el
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
es un aliado importante que las apoya tanto en

difusion como en distintos procesos para que
mas jovenes sigan apostando por el deporte.

El proximo ano representa nuevos retos para
ambas atletas. En su agenda se encuentran
procesos CONADE, un campeonato mundial y
torneos internacionales en Las Vegas y Miami:
“Tenemos mucho trabajo por delante y muchas
metas por cumplir’, coinciden.

Antes deregresar al entrenamiento, dejan un mensaje
claro para quienes suenan con triunfar en el deporte.
Por unlado Andy Borjas menciona: “Nunca serindan y
hagan todo lo que les gusta con el corazon”. Mientras
que Sarit Meléndez sugiere: “La constancia es clave.
Si eso les dice el corazon, sigan adelante”.

%t ¥ RESULTADOS QUE RESPALDAN SUS ESFUERZ0S W W

Cuenta con una trayectoria que incluye:

Segundo lugar en
Panamericano (kata)

Tercer lugar en
kumite (2023)

Galardonada con
el Premio Teporaca (2023)
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Participacion en torneos
internacionales en Monterrey

Segundo lugar nacional en kata
Segundo lugar nacional en kumite
Tercer lugar en kumite en
competencia nacional en Ciudad

de México

Clasificacion y tercer lugar en
Panamericano I'E
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CAMPEONES DE B

Yesenia Medina forma a futbolistas por amor al deporte

n las canchas del sur de la ciudad,

una mujer sonadora y constante ha

construido durante mas de una de-

cada algo que va mucho mas alla del

marcador: formacion, comunidad y
esperanza. Desde 2014, esta entrenadora chi-
huahuense ha dedicado su vida al futbol infantil, ni
siquiera por negocio, sino por conviccion, desde
entonces Yesenia Medina sigue formando cam-
peones mas que de futbol, de la vida.

“Yo recibo a todos los nihos, sin fines de lucro”,
dice con firmeza. Y es que no se trata de una frase
al aire. En sus equipos no hay mensualidades, no
hay cuotas de inscripcion; unicamente se cubre
lo indispensable, como el arbitraje. El resto corre
por cuenta del compromiso, la disciplina y el amor
al deporte.

DEL TALENTO CALLEJERO AL
TRABAJO FORMATIVO

Aunque estudid contaduria, Yesenia siempre
SUpPO que su vocacion estaba en otro lado. “A mi
me hubiera gustado estudiar educacion fisica”,
reconoce. La vida lallevo a la colonia Lealtad, donde
comenzo a notar algo que muchos pasan por alto:
ninos con talento deportivo, pero sin rumbo.

“Vfeia a los ninos en la calle y decia: aqui hay
algo”. Su primer equipo fue un conjunto femenil
de secundaria. A partir de ahi, el proyecto crecio.
Llegd a entrenar alrededor de 100 nifos y ninas,
sumo mas de 30 campeonatos y se convirtido en un
referente del futbol comunitario en colonias como
San Rafael, Santa Rosa, Madera 65 y Zona Sur.
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Es entrenadora del equipo Real Monster de la Unidad
Deportiva Tuto Olmos.

La pandemia la obligd a hacer una pausa, sin
embargo el proyecto no desaparecio. Al contrario:
regresd6 con mas fuerza y con nuevos rostros,
incluidos pequenos de la comunidad raramuri
de Cerro Grande, integrandose al deporte como
herramienta de inclusion.

POR: ALMA ZUANY
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FORMAR DESDE ABAJO

Al hablar de su proyecto de vida, Yesenia no habla
de resultados inmediatos, habla de procesos.
“Lo mio es formacion”, repite. Ninos y ninas que
llegaron ‘desde cero’ hoy levantan trofeos, pero
sobre todo, han encontrado disciplina y sentido
de pertenencia.

Actualmente trabaja con cuatro categorias, y una
deellas —la14-15—acaba de proclamarse campeona
enuntorneodurante el mes de diciembre disputado
en el Tuto Olmos, enfrentandose incluso a escuelas
de paga. “Yo competi contra una escuelita donde
los papas pagan para exigir resultados. Lo mio
es mas barrio”, dice sin titubeos. Y aun asi, los
resultados llegan.

Su trabajo ha sido reconocido también a
nivel institucional. Gracias a una beca del
Instituto Municipal del Deporte, Yesenia recibio
capacitaciones en primeros auxilios, ademas de la
oportunidad de participar en desfiles y actividades
oficiales. “Todo eso me sirvio mucho”, afirma.

Entre los ninos que entrenan bajo su guia esta
Milan Chavez, categoria 2016. A pesar de jugar
contra rivales mayores, ya suma dos torneos
como campeon goleador, un ejemplo del trabajo
formativo que se realiza desde temprana edad.
“Ellos se formaron aqui”, dice Yesenia con orgullo.
“Verlos crecer y ganar es algo que no tiene precio”.

Yesenia Medina también es danzante matachin,
inquieta, activa y profundamente comunitaria.
Pero hay algo que la define por encima de todo:
le gusta que los nifnos la llamen ‘maestra’. ¥ no se
refiere a titulos nobiliarios, sino por los resultados
que se ven en la cancha y fuera de ella. “A veces
no necesitamos un titulo para que nos llamen asi”,
reflexiona. “Mientras vea resultados, mientras los
ninos sigan creciendo, yo me siento feliz”.



LIGAS CUU

| POR: VICTOR DOMINGUEZ HANSON

ared Pérez.Acevedo comenzd a botar el
baldon desde los cinco anos de edad y, desde
muy pequeno, destacod en esta disciplina
deportiva. Inicié su formacion en el Colegio
Palmore y posteriormente se integré al
equipo Bulldogs del CBTis 122, dirigido por-el coach Panduro,

donde su talento comenzd a despegar al representar a su

municipio, al estado y en torneos nacionales.

Ese crecimiento lo llevé a tomar una decision importante en
familia: emigrar a Estados Unidos para continuar sus estudios
y perfeccionarse en el basquetbol;-siguiendo-el camino.de
otros jugadores mexicanos como Jorge Gutiérrez o Bryan

deportivamente en ese pais.

Durante su etapa de preparatoria en Provo High School, Jared
se consolidd como jugador. Con el apoyo del entrenador Joel
Martinez, envid videos con sus mejores jugadas a scouts y
universidades, lo que le permitié abrirse paso hasta recibir la

% oportunidad de ingresar a la Universidad de Nuevo México,

donde pudo combinar sus estudios con el alto nivel competitivo.

“Para'mi familia y para mi, fue un sueno hecho realidad
competir al mas alto nivel y continuar creciendo como
" jugador¥, comenté Jared al rememorar el momento en
que recibio la noticia de que el basquetbol le abriria la
oportunidad de continuar su formacion académica
y deportiva. JEY

Tras.regresar a Chihuahua, tuvo sobre la mesa dos*

opciones: jugar con Toros de la Laguna en la Liga de

Basquetbol Estatal de Chihuahua o integrarse a los
-Dorados de Chihuahua. Finalmente, decidid vestir los
colores del equipo capitalino, al que admiraba desde nifo.

““Fue un suefio hecho realidad. Desde pequefio mi papa me
llevaba a ver los juegos en el gimnasio Quevedo y tener la

Urrutia, quienes también dejaron su tierra para desarrollarse.

oportunidad de firmar.con Dorados fue algo muy especial para-—

mi”, compartio Jared.



Con apenas 23 anos de edad, se incorpord a una
liga estatal de alto nivel ‘competitivo, donde los
‘espacios suelen estar ocupados por jugadores
extranjeros o provenientes de otras regiones del
- pais. Aun asi, Jared logré consolidarse como uno
de los pocos chihuahuenses que participan tanto
en la Liga Estatal como en la Liga Nacional de
Basquetbol Profesional (LNBF:);

£l

“Aunque hayas jugado en Estados-Unidos y en la

liga estatal, dar el salto a la liga nacional representa
un nivel aun mas alto”, afirma.
o “ e o -

Para la ':;temporada 2026, Jared cambiara de

colores para integrarse a los Apaches de Chihuahua,
- el otro equipo capitalino de la LEB, buscando mayores
minutos en la cancha. El movimiento se dio en buenos
términos con-Dorados y aprovechando una-nhueva

\ oportunidad de crecimiento deportivo.

- En los ultimos afos, la competencia con jugadores -
extranjeros se haintensificadoen elbasquetbol mexicano,

lo que hace aun mas significativo que Jared sea uno de
I6s pocos nacionales y chihuahuenses que representan a
su tierra en estas ligas, algo que asegura vivir con orgullo.

‘Atras quedd aquel nifio que vestia los colores del Colegio
Palmore, o que con apenas 11 anos gandé una medalla de oro
en la Olimpiada Nacienal 2011 representando a Chihuahua en
el estado de México. Permanecen los recuerdos del joven que
= brilld en Utah y Nuevo México, y hoy esta Jared, el jugador
profesional que salta aladuela en la liga estatal y la liga nacional.

e

b

El'mismo nifie. que tomaba la mano de su padre
B o .

para asistir a los juegos en el Quevedo es ahora el

referente que cientos de niffas y ninos observan

" cada finde semana, mientras sigue escribiendo su

propia historia dentro del basquetbol mexicano.
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LA MARCHISTA ALEGNA GONZALEZ PONE MUY
EN ALTO EL NOMBRE DE CHIHUAHUA

| pasado 28 de noviembre, Alegna Aryday
Gonzalez Munoz fue acreedora por
segunda ocasion al Premio Nacional
de Deportes otorgado por la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE) tras haber ganado la medalla de plata
en el Campeonato Mundial de Atletismo, logro que
represento un récord historico para México.

Alegna Gonzalez, marchista orgullosamente del
estado de Chihuahua, recibid por primera vez este
reconocimiento en 2018, luego de ganar la medalla de
oro en los 10 kildmetros de la Copa del Mundo celebrada
en Taicang, China. En el marco de su premiacion, Alegna
compartio con Zona D su trabajo y vision de cara a los
proximos Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028.

La chihuahuense se prepara rumbo a la Meta
de los Juegos Olimpicos en Los Angeles 2028.

Gonzalez Munoz, reconocio la cercania y el respaldo que
ha recibido por parte del Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte (IMCFD), a través de su director, Juan
José Abdo Fierro, apoyo que le ha permitido continuar
con su preparacion rumbo a las competencias de 2026
y avanzar hacia la meta olimpica en 2028.

“Agradezco muchisimo el carino que siempre recibo
cuando voy a Chihuahua. Me siento muy bien acogida
y respaldada, no solo durante la competencia, sino a lo
largo de todo el proceso”, expreso Alegna.

A TODA MARCHA...

La ojinaguense inicio el 2026 con energia y motivacion
renovadas para encarar el ciclo olimpico. Se prepara
con gran determinacion para demostrar de qué
estan hechos las y los deportistas chihuahuenses,
avanzando con paso firme rumbo a los Juegos
Centroamericanos y del Caribe en Santo Domingo vy,
posteriormente enlistarse en el Mundial de Atletismo.

Alegna aprovechd el espacio para hacer una
invitacion abierta para que sigan su proceso durante
los entrenamientos, competencias y campamentos,
Recibié el reconocimiento en Palacio Nacional. asi como para hacer equipo y seguir impulsando los
suenos de las personas en el deporte en Chihuahua.
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hihuahua capital fue el epicentro
del festival urbano realizado en el
Parque Metropolitano Tres Pre-
sas, enfocado en el desarrollo y la
visibilizacion de las artes y la cultu-
ra, con un énfasis especial en el impulso del ska-
teboarding como deporte y disciplina olimpica.

Skateparkfest, en su segunda edicion, reunio a
artistas, expositores y skaters de todo el mundo,
con una asistencia de mas
de 10 000 personas durante
los tres dias del festival.

Este ano, se contd con la
destacada participacion del
colectivo Division del Norte,
conformado por Daniel Montes
y Antonio Ledn, quienes
realizaron un mural en vivo a
lo largo de todo el evento con
apoyo de mas artistas. Este
colectivo, ha desarrollado diversas obras en el estado.

Por otra parte, el colectivo LOKAL estuvo
presente y su participacion resalté a través de
grafitis colaborativos y arte en vivo durante el
concierto de musica electronica, ellos como
colectivo desarrollan una labor fundamental al
unir artistas de distintas disciplinas, generando
experiencias y la participacion social.

Se impartido también el taller de cera, elemento
esencial para la practica de los deportes sobre
ruedas. Alexis Valo, creador y fundador de la
marca Cera Nortena, nos visitdé desde Monterrey
para impartir este taller, donde nihas, ninos,
jovenes y adultos crearon piezas unicas en
distintos colores y moldes. Una experiencia
creativa que permitio a los participantes llevarse
un gran recuerdo del Skateparkfest y aprender a
desarrollar un producto funcional y original para
patinar en sus spots.

EL EPICENTRO

DE LLA CULTURA

URBANA

POR: GABRIEL SALAYANDIA ZERECERO

Ademas se contd con la participacion de skaters
referentes en la escena nacional, como Hugo ‘Menon’
Navarrete, destacado patinador orgullosamente
chihuahuense, asi como su skateshop 4A, una
tienda que impulsa a patinadores locales a traves del
movimiento Patina Chihuahua. ‘Mendn’ es un gran
difusor y promotor del skateboarding en el estado,
ademas de aliado de Skateparkfest.

De igual

manera, participdé Francisco Grado
Fierro ‘Swich’, Director de
Deportes Extremos del Estado
de Chihuahua. Con mas de 25
anos en la industria, ‘Swich’
es un skater que destaco en
la escena nacional y hoy es
un impulsor del deporte en el
estado.

También nos acompand Jairo
Mancina, skater profesional
chihuahuense que actualmente
compite a nivel nacional, y es un referente en
el movimiento mexicano. En esta edicion, Jairo
impartioclasesde skateboardingparaprincipiantes
y realizé dinamicas para regalar premios de la
marca Tech Deck, referente internacional en
productos miniatura de skateboarding y aliada de
Skateparkfest, la cual estuvo presente durante
los tres dias del festival con un espacio lleno de
diversion, donde los asistentes pudieron usar
rampas y productos de exhibicion para jugar y
aprender sobre el skateboarding. Ademas, se
entregaron productos como premios en dinamicas
a todos los ganadores del Abierto Internacional.

El festival contdé con Xpo Urbana, un colectivo
de productos locales y nacionales con mas
de 50 expositores, asi como una experiencia
gastrondmica de emprendedores locales que
complemento la vivencia cultural del evento.



Skateparkfestes un espaciode sanoesparcimiento,
difusion, creacion y comunidad dentro de la cultura
urbana.

FL CORAZON DEL FESTIVAL: EL ABIERTD INTERNACIONAL DE
SKATEBUARDING

La edicion 2025 reunio jovenes de 8 paises y de la
mayoria de los estados de la Republica Mexicana.

Fueron mas de 100 participantes los que
compitieron por premios para impulsar su
carrera deportiva ya que se otorgd una beca
anual a los ganadores del primer lugar en la
categoria PRO, resultando ganadores Keysha
Cusi de Ecuador y Juan Esteban Garcés de
Colombia, dos skaters referentes en ascenso
dentro de la escena internacional.

Este apoyo representa $ 10 000 pesos mensuales
durante un ano, destinados al fortalecimiento y el
desarrollo profesional de los atletas.

Ademas, se entrego una bolsa total de mas de
$100 000 pesos en efectivo, distribuida entre las
categorias juvenil menor, juvenil mayor y juvenil
PRO, premiando a los cinco primeros lugares
de cada categoria: Isabella Lima de Guatemala;
Leticia Celis y Lukas Jorquera de Chile; Guadalupe
Gonzalez, Sara Arias y Samuel Villamil de Colombia;
Manuel Almirén de Argentina, Elias Williams y
Crawford Ward de USA; asi como Itzel Fonseca,
Lucia Shahani, Sebastian Lupio, Oscar Vieyra, Lea
Coronado, Leidy Valenzuela, Itzel Farias, Francisco
Lara, Bruno Olvera, Alejandro Macias y Eros
Rodriguez de México.

De esta manera, Skateparkfest reafirma su com-

promiso con el desarrollo y la visibilizacion de de- ; ] ; : X o . -
portistas que, a traves de su talento, ganaron su R ) - 1‘H? S
lugar en el podio. “ _‘.f =
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EN SKATEPARKFEST CREEMOS QUE EL.
SKATE ES UN MEDIO PARA CAMBIAR
VIDAS: UN DEPORTE QUE TRANSFORMA Y
PROMUEVE VALORES EN LA SOCIEDAD
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El Gobierno Municipal de Chihuahua, con el objetivo de fomentar una practica deportiva de calidad y reconocer
el esfuerzo de deportistas y con fundamento en los articulos 6, del 53 al 63 y demnas relativos del Reglamento
del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte del Municipio de Chihuahua

CONVOCA

A los deportistas amateur, entrenadores, Comités Deportivos Municipales y promotores deportivos al programa

MiBecachihuahua
»Deportes

Recepcion de documentos del 9 al 20 de febrero,
en horario de 9:00 de la mafiana a 3:00 de la tarde en el

Centro Deportivo Tricentenario,
(Avenida Homero #330 Complejo Industrial Chihuahua)

de acuerdo al calendario expresado en la convocatoria.

MUNIQPIOCHIHUAHUA.GOB.MX

S' Uenos en MAYORES INFORMES:
é/’MCFD I

Este programa es piblico, ajeno a cualquier partido politico. o 7 EXT_ 2513
Queda prohibido el uso para fines distintos los establecidos en el programa.
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REHABILITACION DEL TRICENTENARIO
PARA LA SALUD DE CHIHUAHUENSES
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a rehabilitacion de espacios depor-

tivos se traduce en un beneficio in-

tegral para la comunidad, al gene-

rar entornos dignos que mejoran la

calidad de vida de familias comple-
tas mediante la actividad fisica.

Como el caso de Norma Soto, quien hace dos
anos inscribid a su hija y a su hijo en clases de
natacion en el Centro Deportivo Tricentenario,
atendiendo una recomendacion médica para tra-
tar problemas de espalda. Con el paso del tiem-
po y al observar los avances en
sus hijos, Norma decidio inte-
grarse también a las clases,
logrando mejoras significa-
tivas en el control de su
diabetes y en su estado
de animo.

Norma y sus hijos
forman parte de las
personas beneficia-
rias del programa
de becas en los de-
portivos municipa-
les, quienes coinci-
den en reconocer

el importante apoyo

economico que re-
presenta, asi como la
calidad en la atencion,
el acompanamiento cons-
tante y la cercania del per-

sonal instructor y coordinador durante su proce-
so de entrenamiento.

Historias como ésta reflejan el impacto de
las acciones del Gobierno Municipal para que
mas familias puedan practicar deporte en
instalaciones dignas y seguras. En ese sentido, la
alberca del Centro Deportivo Tricentenario —con
casi 15 anos de funcionamiento— fue objeto de
una intervencion integral tanto en infraestructura
como en equipamiento.

Los trabajos incluyeron el reemplazo de ceramica
en areas interiores y exteriores, adecuaciones
en salidas de emergencia, limpieza profunda de
rejillas y techo, rehabilitacion de banos, cambio
de lockers, renovacion de imagen institucional,

instalacion de divisores de carril, entre otras
mejoras que fortalecen la experiencia de las y
los usuarios.



ALEN[IARI[I 2026*

LIGA DE BASQUETBOL ESTATAL
JUEGOS EN EL MBA

AN SABADOD
uummus vs Mm'i‘\ 24 ENERD ‘ 6:00PM

- VIERNES

JUEVES
5 FEBRERD ‘ 8:00PM

42 MIERCOLES
2 11 FEBRERD ‘ 8:00PM

-
1
A L 1 L .

MARTES =
17 FEBRERD ‘ EI:[I[IPM

iai A sABADD 2\
JUJS vs JABN\ 28 FEBIIEIII]‘ 6: ﬂﬂPlr@

2 {f

EOMFRA TUS EDLET'DS EN
WWW. BCI'LETOMI:}V!L 'C'DM

4 N ecaeane!



DISENAN JOVENES

IMCFD == |

UNIFORME REPRESENTATIVO

071750 PORTRAN CON RGLLO PARAEPRSETRATATERBAGN BN == e =

ntre trazos, bocetos, colores e

iconos chihuahuenses, jovenes

del municipio de Chihuahua

imaginaron como se veria el

orgullo municipal en movimiento
gracias a la convocatoria lanzada por el Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte (IMCFD)
‘Deporte con estilo’ para vestir a los deportistas
que representaran a la capital en la Olimpiada
Estatal Conade 2026.

En ese tenor, adolescentes de entre 15 y 18
anos, estudiantes de secundaria y preparatoria,
debian crear una propuesta original para el kit
exterior deportivo —sudadera y pantalonera
oficial del IMCFD- integrando simbolos, colores
y. elementos que representaran el espiritu del
municipio de Chihuahua.

El resultado arrojo un total de 15 propuestas
recibidas, cada una reflejando la mirada fresca
de una nueva generacion, las cuales fueron
expuestas en el Museo Casa Siglo XIX Sebastian,
convirtiendo el espacio en una pasarela de ideas,
donde el diseno se encontro con el deporte y la
juventud con el orgullo local.

De la exhibicion surgieron cinco finalistas, creadas
por: Kimberly Elizabeth Lopez Flores, Janelle lvana
Rodriguez Torres, Mia Paredes Ortiz, Ximena
Gonzalez Cuevas y Luisa Fernanda Meza Moran.
Posteriormente, la decision pasé a manos del
publico mediante votacion en redes sociales,
haciendo de este concurso un evento colectivo.

Tras el conteo de votaciones, el podio quedd de
la siguiente manera: tercer lugar. Janelle lvana
Rodriguez Torres; segundo lugar: Mia Paredes
Ortiz; y primer lugar. Ximena Gonzalez Cuevas,
quien ademas de incrustar su rubrica en el diseino
de los mas de 1200 uniformes fue acreedora a un
premio en efectivo de quince mil pesos, asi como
al regalo de una tableta electronica, mientras que
el tercero y segundo lugar recibieron un estimulo
de dos mil pesos en efectivo.

El diseno ganador destaco por una justificacion
creativa profundamente vinculada con el paisaje
y la esencia de Chihuahua. La propuesta integra
recursos graficos inspirados en la flora local y
retoma, como elemento secundario, la figura del
sol, aludiendo a su relevancia como fuente de
energia renovable, luz y fuerza en la vida cotidiana.
Mediante trazos irregulares que evocan rayos,
dinamismo y movimiento, el uniforme comunica
la vitalidad y energia que acompanan a las y los
deportistas en cada competencia.
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PARA EL ATLETA GOLOMBIAND JASON HERRERA NO
EXISTEN LIMITES, ENCONTRO EN CHIHUAHUA UN NUEVD
COMIENZO Y SUENA CON LOS PARALIMPICOS DE 2028.

ason Herrera Garcia nacid en

Bogota, Colombia, y desde hace

ocho anos adoptdé a Chihuahua

capital como su hogar. Su historia,

sin embargo, se mide en paredes
escaladas incluso después de haber tenido que
reconstruirse desde cero.

Con once anos de experiencia en el mundo de
la escalada deportiva, Jason ha convertido este
deporte en el gje de su vida. Sin embargo, hace dos
anos un accidente laboral cambio su cuerpo y su
camino, ya que perdid una de sus extremidades
inferiores, pero lejos de rendirse, encontré en la
escalada una nueva forma de reinventarse.

“Todo cambio. Lo que podia hacer antes ya no sa-
lia. Tuve que adaptarme y conocerme de nuevo”,
compartio en entrevista para Zona D, quien actual-
mente se desempena como instructor de esta dis-
ciplina en Power Gym Cosmos.

Retomar el deporte tras la pérdida de una pierna
no fue sencillo. El deportista de 32 anos explica que
no existian guias claras ni personas que supieran
exactamente cémo orientarlo. El proceso fue
profundamente personal. “Cuando estas alla arriba,
estas solo. Tienes que entender como funciona
ahora tu cuerpo”.

Sin embargo, Jason Herrera no se limitd, ya que
en junio del ano pasado participd en Suiza en la
competencia internacional de paraescalada: el
Master Para-Climbing Switzerland, donde tuvo
su debut competitivo y su primera competencia
en Europa.

La experiencia estuvo marcada por muiltiples
obstaculos: carecia de apoyo econdmico, tuvo
que enfrentar la barrera del idioma y la soledad,
e incluso paso la noche previa a la competencia
durmiendo en la calle. A pesar de ello, alcanzé un
resultado que superd sus propias expectativas:
obtuvo el tercer lugar. “Competi contra personas
con mayor experiencia, algunas con protesis y con
mejores condiciones y apoyos... y aun asi logré el
tercer lugar. Eso me motivo muchisimo”, relato.

Este logro representd un antes y un después para
Jason. Ahora se prepara para dos grandes retos en
2026: las Copas Mundiales de Escalada en Austria y
Francia, siendo esta ultima la mas exigente del cir-
cuito. Sin embargo, su mayor objetivo es llegar a los
Juegos Paralimpicos de Los Angeles 2028, donde la
paraescalada debutara oficialmente. “Quiero llegar a
los Olimpicos y para eso hay que entrenar con disci-
plina y metas altas”, expreso con una sonrisa.

Ademas de competir, Jason es instructor de
escalada. “He tenido alumnos ninos, adultos y
personas con discapacidad. Me gusta compartir lo
que sé y ver como se apasionan”, comenta. Para él,
la escalada va mucho mas alla de la fuerza fisica:
es un deporte mental y emocional, que obliga a
enfrentar el miedo, la frustracion y a superarse
constantemente. “La escalada te enfrenta a ti
mismo. Descubres de lo que eres capaz”, agrega.
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