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ajo el eslogan “El deporte como derecho
humano y universal”, tuvimos el honor de
recibir a mas de 80 lideres y lideresas de
Ameérica Latina y Europa, convencidos
de que el deporte no es unicamente una
herramienta para alcanzar otros fines, sino que, al
reconocerse como un derecho fundamental, conlleva
en si mismo una capacidad transformadora de la
sociedad.

Desde un gobierno humanista, asumimos con
responsabilidad el compromiso de brindar
herramientas, tender puentes y generar alianzas
que permitan ampliar el impacto del deporte,
desde su promocion en las colonias hasta su
consolidacion en el ambito profesional.

En esta edicion de la Revista Zona D, se
documenta a detalle la “lll Cumbre de Ciudades
Latinoamericanas para el Deporte y el Desarrollo”,
evento en el que Chihuahua se consolidd como
un referente internacional, al demostrar como el
impulso local puede proyectarse en escenarios globales.
Asimismo, recibimos el reconocimiento de la UNESCO por
la creacion de la “Coordinacion de Buenas Practicas para el
Deporte” entre municipios del estado de Chihuahua. Este logro
no es producto del azar ni del trabajo aislado, es resultado
de una labor conjunta que se gesta en las canchas, junto a
promotores, entrenadores, iniciativa privada, clubes y nuestros
gimnasios municipales.

De igual forma, esta edicidon numero 14 presenta testimonios de
quienes fortalecen dia a dia el tejido social a través del deporte:
el olimpico Andrés Anchondo, destacado en tiro con arco; la
nueva generacion de jovenes con discapacidad impulsados
en coordinacion con el Comité Paralimpico Mexicano; la
consolidacion de la Liga Indigena de Baloncesto; y, por
supuesto, el merecido reconocimiento a las y los promotores
del ano, quienes velan cotidianamente por la activacion fisicade
personas de todas las edades en las instalaciones deportivas
del municipio.

Todo ello confirma que Chihuahua se ha posicionado como un
referente internacional en materia deportiva. Por esta razon,

e reitero con orgullo el lamado a sentirnos parte de este logro
Lic. Marco Antonio colectivo. Porque gracias a este esfuerzo conjunto, y gracias a
Bonilla Mendoza ustedes, Chihuahua es hoy “La Capital Americana del Deporte
Presidente Municipal de Chihuahua 2025".




MENSAJE DEL |
DIRECTOR |

Estimados lectores:

na vez mas Chihuahua capital demuestra
su capacidad para albergar eventos
nacionales e internacionales de primer
nivel, demostrando que el deporte es
el eje de transformacién y cambio

social.

Desde que nos sumamos a la Red de Ciudades
Deporte y Desarrollo en América Latina (Red \
D+D), en el ano 2023 y comenzamos el proceso v
para lograr la certificacion como Capital ‘
Americana del Deporte otorgada por Aces
Europa, con el respaldo de organismos como
UNESCO vy la Fundacion Pro Mujer y Deporte
(FUMUDE), entre otros organismos importantes,
sabiamos que estabamos adquiriendo una gran
responsabilidad, demostrar que en Chihuahua
estamos preparados para eso y mas. 2t

Aprovechamos la oportunidad para mostrar al mundo

la gran capacidad que tenemos los chihuahuenses para
organizar, apoyar e impulsar todas las iniciativas a favor del
deporte y los deportistas capitalinos que nos representan
en todos los escenarios; gracias a ello firmamos un histérico
convenio con el Comité Olimpico Mexicano (COM), con OPPO
Meéxico y otras alianzas que sin duda vendran a beneficiar a
Chihuahua.

Ejemplo de ello es el partido amistoso entre Bravas de Ciudad
Juarez y el equipo femenil de Santos Laguna, ambos equipos
de primera division que se enfrentaron en el estadio olimpico
de la UACH, dejando a la aficidon con un grato sabor de boca.

Estos esfuerzos se coronaron con la celebracion de la 3ra

Cumbre de Ciudades Latinoamericanas para el Deporte

y Desarrollo, que reunid a representantes de diferentes

municipalidades de 13 paises de Ameérica Latina, desde

Argentina, Peru, Ecuador, Colombia, Chile, Costa Rica,

Uruguay Yy por supuesto Meéxico, entre otros, quienes J

coincidieron con que en Chihuahua las cosas se estan AJJOIO
haciendo bien. var 05<

Estamos a mitad de este 2025, ano en que Chihuahua es Ing. Juan José Abdo Fierro
Capital Americana del Deporte, seguros de que las metas se Director del Instituto Municipal
logran si lo hacemos con trabajo y voluntad. de Cultura Fisica y Deporte
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PUBLICA Y
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REVISTA Z0NA D
Sigue el Facebook del Instituto
Municipal de Cultura Fisica
Yy Deporte para conocer mas

actividades:
facebook.com/imcfd

Horarios sujetos a cambios.

EVENTO

Juego de la LFA Caudillos de Chihuahua vs. Jalisco

Taller de Didlogo Intercultural de la Cultura Raramuri-———

Juego Inaugural de la Temporada 2025 de Basquetbol Profesional Femenil

Visorias de personas con discapacidac}para la disciplina de atletismo

Torneo de la Liga de Basquetbol Indigena \

Inauguracién de Juegos Deportivos Estatales 2025

Abierto de Padel Chihuahua

Abanderamiento de la Delegacion Chihuahua para Olimpiada Nacional

2°Partido como local de Caudillos vs. Dinos de Saltillo

Publicacion de la convocatoria del Torneo Box de Barrios

Rodeo en la Feria de Santa Rita, MiniBulls Series México

Ceremonia de Abanderamiento de la UACH

Inauguracion de la cancha defutbol rapido de la Esc. Primaria XX
Aniversario -

Activacion masiva para adultos mayores

XLII Eventos Deportivos, Culturales y Civicos Region Centro

Carrera del Club Rotario San Felipe

Mega Rodada por el Dia Mundial de la Bicicleta

Campeonato Nacional de Tiro con Arco 3D Selectivo al Panamericano

3° Partido comolocal de Céudillos vs. Arcangeles de Puebla

Torneo Municipal de Raquetbol

Festival Antojos by Cuulinaria 2025

Il Cumbre de Ciudades Lationamericanas del Deporte y Desarrollo

Asamblea de la Red de Ciudades Lationamericanas del Deporte y
Desarrollo

Encuentro Americano del Deporte

Coordinacion de Buenas Practicas en el Deporte

Encuentro de Bravas con equipo de Powerchair Fitbol

4° Partido como local de Caudillos vs. Mexicas de CDMX

Final del Torneo de la Liga Indigena de Baloncesto

Juego de Pretemporada de la Liga MX Femenil Bravas de Ciudad Juarez
vs. Santos Laguna

Presentacion del libro "Vida y legado de Picos Montes" por Jaime Saenz

1° fecha del Torneo Box de Barrios

2° fecha del Torneo Box de Barrios

3 fecha del Torneo Box de Barrios

4° fecha del Torneo Box de Barrios

5° fecha del Torneo Box de Barrios

Regional del Norte de Kick Boxing

6° fecha del Torneo Box de Barrios

7° fecha del Torneo Box de Barrios

8° fecha del Torneo Box de Barrios

Torneo Nacional de Cachibol

Liga Mexicana de Béisbol

Liga Estatal de Basquetbol

Liga Nacional de Baloncesto Profesional Femenil
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HORA

18:00 horas

LUGAR

Estado Universitario de la UACH

CONTACTO

& 4
T 7

': ﬁ Y 7 de mayo 15:00 - 17:00 horas Edificio Eloy S. Vallina
!,-’ / l;'r 7 de mayo 20:00 horas Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre
!-‘/’ _,"' 8y 9demayo 9:00 horas Discébolo de la Ciudad Deportiva
» ',r.:fl M de mayo al 22 de junio 8:00 horas Gimnasio del Depor_lt_sigednatep:‘aac:ic;y Centro Deportivo
/ : # ; 12 de mayo 18:00 horas Gimnasio Rodrigo M. Quevedo
.."/ / 12 al 17 de mayo Club Zona Padel L R anua.goD. M CC S/
14 de mayo 18:30 horas Palacio de Gobierno
17 de mayo 18:00 horas Estadio Universitario de la UACH
18 de mayo
18 de mayo 18:00 horas Arena Avalos Santa Rita
21de mayo 12:00 horas Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre
22 de mayo Esc. Primaria XX Aniversario
24 de mayo 10:00 horas Centro Deportivo Tricentenario
26 al 29 de mayo 9:00 horas
1de junio 8:00 horas Estadio Manuel L. Aimanza
3 de junio 19:30 horas
5y 6 dejulio Cumbres de Majalca
7 de junio 19:00 horas Estadio Universitario de la UACH
13 y 14 de junio 8:00 a 20:00 horas Canchas de raquetbol en el Polideportivo Luis H. Alvarez
14 y 15 de junio 18:00 horas C. Simén Bolivar en el centro de la ciudad

19 al 21de junio

Hotel Hilton Garden Inn

19 de junio 8:00 - 18:00 horas Hotel Hilton Garden Inn
20 de junio 10:00 - 18:00 horas Hotel Hilton Garden Inn
21de junio 9:00 - 12:00 horas Hotel Hilton Garden Inn
21de junio 17:00 horas Gimnasio de Deporte Adaptado
21de junio 17:00 horas Estadio Universitario de la UACH
22 de junio 8:00 - 15:00 Centro Deportivo Tricentenario
22 de junio 18:00 horas Estadio Universitario de la UACH
24 de junio 17:30 horas Mediateca Municipal
28 de junio 16:00 horas Polideportivo Luis H. Alvarez
5 de julio 16:00 horas Polideportivo Luis H. Alvarez
12 de julio 16:00 horas Polideportivo Luis H. Alvarez
19 de julio 16:00 horas Polideportivo Luis H. Alvarez
26 de julio 16:00 horas Polideportivo Luis H. Alvarez
24 al 28 de julio 6:00 a 18:00 horas Centro Deportivo Tricentenario
2 de agosto 16:00 horas Gimnasio de Box Municipal 'Diaz Ordaz'
9 de agosto 16:00 horas Centro Deportivo Tricentenario
16 de agosto 16:00 horas Plaza de Armas
26 de agosto Centro Deportivo Tricentenario
Mayo - julio Estadio Monumental de Chihuahua Pagina de facebook.com/doradoschihimb
Mayo - julio Estadio Monumental de Chihuahua Pagina de f; com/dor I

Mayo - julio

Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre

Pagina de facebook.com/adelitasdechihuahua
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BUENAS PRACTICAS EN EL A a
DEPORTE DE CHIHUAHUA ' o Nt

UNA INICIATIVA QUE BUSCA FORTALEGER EL DEPORTE EN EL ESTADO

residentes municipales y encarga-
dos del deporte de los ayuntamien-
tos del estado de Chihuahua conjun-
taron esfuerzos en pro del deporte,
conformando la primera Coordina-
cion de Buenas Practicas; iniciativa que tiene el
proposito de promover el deporte como herramien-
ta de desarrollo social, seguridad y unidad en el es-
tado de Chihuahua.

Através dela colaboracion entre municipios para compartir
y replicar las mejores acciones, politicas y experiencias
exitosas en el estado, surge la nueva Coordinacion de Buenas
Practicas en el Deporte, con el objetivo de fortalecer esta actividad
en diversos sectores sociales y entre los pueblos originarios. “Lo que
ocurre en un municipio repercute en todo Chihuahua”, comento al
respecto el alcalde de la capital, Marco Bonilla.

La iniciativa fue impulsada por el gobierno municipal de p mqhmn
Chihuahua capital, gue este aio ostenta el nombramiento
de Capital Americana del Deporte. A través del Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte (IMCFD), se
convoco a alcaldes y responsables del deporte de
toda la entidad para proponer la creacion de esta
Coordinacion, con el propodsito de establecer un
espacio de intercambio y colaboracion.

Los representantes de mas de 35 municipios
acudieron a la primera sesion y se comprometie-
ron a trabajar activamente en promover el deporte
en todos los ayuntamientos del estado, incluyendo
a los grupos originarios y a quienes mas lo necesitan;
Ademas, acordaron compartir experiencias y buenas

practicas en materia deportiva, con el objetivo de fortalecer

el desarrollo deportivo en todo Chihuahua y fomentar el hermana-
miento entre municipios. Subrayaron la importancia de la colabo-
racion intermunicipal como una herramienta clave para impulsar el
deporte, fortalecer el tejido social, alejar a los jévenes de los vicios y
contribuir a la seguridad y bienestar de las familias.

POR: EDITORIAL ZONA D

La conformacion de esta Coordinacion queddé forma-
lizada con la firma de representantes de municipios
como Ciudad Juarez, Cuauhtémoc, Santa Isabel,
Cusihuiriachi, Aldama, Aquiles Serdan, Camargo,
Coronado, Delicias, Carichi, Janos y Nuevo Casas
Grandes, entre otros. Todos ellos acudieron al lla-
mado con la conviccion de que esta alianza ten-

dra un impacto positivo en la mejora de la ofer-

ta deportiva, impulsara la participacion de mas
personas —especialmente en comunidades vul-
nerables— y fomentara un sentido de pertenencia

y unidad regional, promoviendo el deporte como un
motor de cohesioén social.
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Activacion fisica, deporte y
sana conyivencia entre los
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INICIAN TORNEOS DEPORTIVOS EN INDEX CON LA PARTICIPACION DE EQUIPOS DE
LAS 92 EMPRESAS ASOCIADAS.

on la participacion de mas de
30 equipos por disciplina, inte-
grados por empleados de las 92
maquiladoras que conforman a
la Asociacion de Maquiladoras y
Exportadoras de Chihuahua (INDEX), arrancaron
en el mes de mayo los Torneos Deportivos Inter-
maquiladoras en diferentes espacios deportivos
de Chihuahua capital.

Los torneos incluyen las disciplinas de futbol, soft-
bol, voleibol, raquetbol, tenis de mesa, futbol 7x7,
7x3 y basquetbol, los cuales tienen como objetivo
promover y fomentar la cultura del deporte vy la
sana convivencia entre los empleados del sector
maquilador, asi como aumentar el companerismo,
evitar el estrés y mejorar su salud y condicion fisi-
ca, ademas de servir como una oportunidad para
la convivencia familiar.

e
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A través de su Comité de Deportes, INDEX
coordina y organiza torneos deportivos en los
que participan los mejores representantes de las
empresas asociadas, compitiendo en diversas
disciplinas. Ademas, cada ano lleva a cabo la
Carrera Pedestre INDEX 5-10K, dirigida a los
colaboradores de la industria. Recientemente,
también realizd el Torneo de Golf INDEX Chihuahua
2025, un evento con causa en beneficio del Jardin
de Ninos INDEX, que conto con la participacion de
mas de 20 empresas patrocinadoras y promovio
un ambiente de colaboracion dentro del sector
privado.

Las competencias se realizan en diferentes puntos
de la ciudad, como el Polideportivo Luis H. Alvarez,
el campo de beéisbol ‘Luis Fuentes Molinar’ y en el
; X parque de softbol ‘Heéctor Gutiérrez’, espacios
POR: EDITORIAL ZONA D que permiten una mejor movilidad para las y los
jugadores y sus familias.




UNA PERSPECTIVA DESDE EL OLIMPISMO,

EM DESARROLLO
DEL DEPORTE

_MUNICIPAL

| Por: vicTor DE LUCIO A. |

| deporte municipal constituye una

de las estructuras fundamentales

para la promocion de la cultura fisica

y el deporte en la base de la pirami-

de poblacional. Su vinculacion con el
olimpismo otorga una dimension filosofica, ética y
educativa que fortalece su impacto social, forma-
tivo y comunitario.

Segln datos del INEGI (2025), en la Republica
Mexicana existen 2478 municipios distribuidos entre
las 32 entidades federativas del pais. Los municipios
tienen responsabilidades clave en la promocion,
fomento, desarrollo y apoyo al deporte y la cultura
fisica, especialmente en el ambito recreativo, social y
formativo comunitario.

Conforme al articulo 32 de la Ley General de Cultura
Fisicay Deporte (DOF, 2023) los Sistemas Municipales
de Cultura Fisica y Deporte, se integraran por
autoridades municipales, organismos e instituciones
publicas y privadas, sociedades y asociaciones que
en el ambito de su competencia tengan como objeto
generar las acciones, financiamiento y programas
necesarios para la coordinacion, fomento, apoyo,
promocion, difusion y desarrollo de la cultura fisica y
el deporte, asi como el éptimo aprovechamiento de
los recursos humanos, financieros y materiales.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (DOF, 2025) en el Articulo 115 Fracc.
IV, senala que los municipios administraran
liboremente su Hacienda, la cual se formara de los
rendimientos de los bienes que les pertenezcan,
asi como de las contribuciones y otros ingresos
que las legislaturas establezcan a su favor; esto
permite cierta autonomia para la administracion
de sus recursos y programas, lo que incluye
la posibilidad de disenar politicas deportivas
conforme a su contexto.

Los municipios, al ser la instancia de gobierno mas
cercana a la ciudadania, tienen el potencial de ge-
nerar politicas publicas deportivas, priorizando la
inclusion, la igualdad de género, la paz y el desarro-
llo humano sostenible. La Agenda Olimpica 2020+5
alienta a todos los actores del ecosistema deporti-
vo incluidos a los gobiernos municipales a fortale-
cer el deporte en sus planes de desarrollo.

ESPACIO D-PORTIVO | 22

La vinculacion entre el Movimiento Olimpico y
el deporte municipal en México se da a través
de un proceso de articulacion en el que los
valores, principios y estructuras del olimpismo
pueden incorporarse en las politicas y programas
deportivos del municipio. Aunque el Movimiento
Olimpico opera globalmente a través del Comité
Olimpico Internacional (COIl), su implementacion
radica en la estrecha relacion del Comité Olimpico
Mexicano con los municipios.

El municipio como agente de cambio social a través
del deporte representa una figura clave para
transformar las condiciones de vida de la poblacion
mediante politicas publicas deportivas, inclusivas,
participativas y sostenibles. Al ser el nivel de gobierno
mas cercano a la ciudadania, el municipio tiene el
potencial de canalizar el deporte como herramienta
para la cohesion social, la salud, la educacion y la
prevencion de la violencia.

El desarrollo del deporte municipal bajo la perspectiva
del olimpismo no solo fortalece la practica deportiva,
sino que contribuye a la formacion de ciudadanos
éticos, activos y comprometidos. Articular el deporte
local con la filosofia olimpica permite construir
comunidades mas inclusivas, solidarias y resilientes,
alineadas con los objetivos de desarrollo sostenible y
la vision transformadora del movimiento olimpico.

Cuando se gestiona de manera incluyente,
participativay orientadoa valores, eldeporte municipal
no solo promueve la salud y el bienestar fisico, sino
que construye ciudadania, fomenta la paz social y
potencia el desarrollo humano. En este sentido, el
municipio se reconoce como un actor clave dentrodel
Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte, con la
posibilidad alta de implementar politicas publicas que
integran el deporte como herramienta transversal de
transformacion social sostenible.
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43 CENTROS
f’V DEPORTIVOS

MUNICIPALES

C. Guadalupe Judrez s/n C. Veldzquez de Leon #5503
col. Pedro Dominguez
Mayores informes:

Mayores mfarmes.
072 ext. 5550 43 :

TRICEN
TENARIO

Av. Homero #330
Complejo
Industrial Chihuahua
Mayores informes:
072 ext. 2521

C. 54 y De los Laureles
#8616 Col. Vistas Cerro Grande
Mayores informes:

072 ext. 2517 y 2542
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col Las Granjas. = - =

FORJADORES
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DEL MOVIMIEN"

GENERADORES DE PROFESIONAL
DEL DEPORTE EN LA UAGH

POR: M. M. YAMAMI ARMENDARIZ M.

FOTOGRAFiIA: OCTAVIO ROMERO,
COMUNICACION SOCIAL UACH
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ISAIN B BAISIE
EN CHIHUAHUA

| PoOR: UESUs VAzQuEz |

| handball en Chihuahua nacioé hace
mas de 20anos gracias alainquietud
de un grupo de profesores de
educacion fisica, por experimentar
con esta disciplina deportiva.
Fueron los maestros Pilo Nufhez, entonces
entrenador de beéisbol; Leonel Jesus Diaz, Sergio
Aurelio Hernandez, Javier Moreno, Lorenzo
Ramos y Benjamin Rios, quienes iniciaron con
la practica deportiva de esta disciplina en la
capital. Mas tarde invitaron a otros profesores
que se desempeiaban como entrenadores de
basquetbol y béisbol, quienes no sabian muy bien
de lo que se trataba el handball, pero comenzaron a
prepararse y a competir en la disciplina.

“Los chicos eran muy buenos y tuvieron mucho
éxito porque eran altos, fuertes y jugaban bien”,
comentd Alvaro Romero, quien actualmente es
presidente de la Asociacidon Chihuahuense de
Jugadores de Balén Mano y agrego que ese fue el
punto de partida para que se invitara al profesor
Oscar Sanchez a entrenar al equipo de manera
oficial.

“Yo llegué aqui hace 15 anos. Me trajeron desde
Sonora a la Universidad Autonoma de Chihuahua,

para entrenar al equipo varonil de handball. Asi fue
como me integré a este deporte”, recalco.

EL HANDBALL ES UN DEPORTE MUY
APASIONANTE, DE MUCHO CONTAGTD,
PARECE MUY SENGILLO PERONO LO
ES. UNA VEZ QUE TE INVOLUCRAS, 14
NOLO DEIS

=== Alvaro Romero, Presidente de
la Asociacion Chihuahuense de
Jugadores de Balonmano.

T



HALCONES EMERGENTES

Impulsado por el profesor Heriberto Gonzalez
Gonzalez, el ‘Club de Halcones' surgié hace diez afnos
a través de equipos infantiles formados en escuelas
primarias. Desde entonces, se ha convertido en una
guarida que incuba grandes talentos en desarrollo.

Actualmente Halcones cuenta con categoria infantil,
cadete, juvenil y sub-21 femenil. El club ha obtenido
para Chihuahua importantes triunfos, entre ellos
una medalla de plata en los Juegos CONADE 2024
en la categoria cadete femenil y ese mismo ano, las
jugadoras de Halcones fueron seleccionadas para
representar a México en el Campeonato Mundial
Juvenil de Handball de Playa en Macedonia.

“Un dia recibi una llamada de Rogelio Mancilla,
entrenador de Nuevo Ledn, quien fue mi alumno,
queria que lo ayudara a formar un equipo de chicas
para competir en handball. Teniamos solo dos
semanas para hacer una seleccion, ya que el evento
de clasificacion seria en México. Asi que debiamos
contar con un equipo, pero no estabamos preparados,
la competencia seria en otro pais y no contabamos ni
siquiera con las visas”, recordé Alvaro Romero.

Con esa llamada comenzod la preparacion del equipo
de balonmano y la conformacion de la Seleccion
Nacional de Handball, que logré obtener el primer
lugar y la clasificaciéon al Campeonato Intercontinental
en Uzbekistan. A partir de ahi, se abrid la oportunidad
de participar en el Campeonato Mundial Juvenil de
Handball de Playa en Macedonia.

RUMBO A LOS JUEGOS NACIONALES
DE LLA CONADE 202S

Actualmente, Chihuahua se ha consolidado como un
rival importante en el handball. “ Tenemos jugadoras de
Halcones en la seleccion femenil Sub-21que compite en
los Juegos Nacionales CONADE 2025. En la categoria
juvenil destacan Itzel Beatriz Garcia Tarango, Natalia
Zapién Muniz y Denisse Alondra Delgado Garcia;
mientras que en la categoria cadete sobresalen Nicole
Zapién Muniz y Karla Renata Flores Moctezuma”,
senalo el entrenador.

Para Alvaro Romero, el balonmano es un area de
oportunidad que tiene mucho potencial en Chihuahua,
por lo que el compromiso es seguir trabajando con
equipos escolares, no solo en la capital, sino en otros
municipios del estado para seguir aportando talento
en las selecciones nacionales.

e
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uis Alfredo Medrano es un nombre

con peso propio en el ambito futbolis-

tico chihuahuense desde hace varios

anos. Sin embargo, al mencionar a ‘El

Cuate’ Medrano, el reconocimiento se
intensifica, haciendo eco con mayor fuerza entre
la aficion.

En esta ocasion, platicamos con uno de los juga-
dores clave del equipo Savage CUU, representan-
te de Chihuahua en la Major Arena Soccer League
(MASL). Quien se ha ganado el cariio del publico,
el respeto de sus companeros y la admiracion de
los nifios que lo ven brillar en la cancha los fines de
semana y aprenden de él en la Academia Savage
entre semana.

Originario de Delicias, Chihuahua, ‘El Cuate’ Medrano
se trasladd desde muy joven a la ciudad de
Chihuahua, donde dejo atras el jersey de los
‘Vencedores del Desierto’, equipo de la segunda
division profesional, para integrarse a las filas de
la Universidad Auténoma de Chihuahua (UACH).

En 2019, acompanado por un grupo de futbolistas
encabezados por el profe ‘Primo’, se adentro en el
mundo del futbol con bardas al unirse al proyecto
liderado por Joel Torres, el cual consistia en la
creacion del club profesional de futbol rapido
Savage CUU.

Desde los inicios de este club, ‘El Cuate’ Medrano
ha sido una pieza clave en la institucion, formando
parte tanto de sus grandes glorias como de la his-
toria que se escribio con el reciente tricampeonato
obtenido en abril de 2025.

Levantar trofeos no es algo nuevo para ‘El Cuate’,
va que con la UACH disputod seis finales en las
Universiadas Nacionales, logrando coronarse
campeon en varias de ellas.

La primera final que jugué fue en Culiacan.
Después vinieron finales perdidas, otras ganadas,
pero lo mejor es que tuve la oportunidad de jugar
al lado de grandes figuras de la UACH', comento
Medrano al hablar de como se inicio el futbol.

Aunque sus inicios fueron en el futbol soccer,
brincé al futbol con bardas y reconoce que fue
un proceso complicado, pues hay quienes tardan
tiempo en adaptarse: ‘A mi lo que me ayudo es
que tuve buenos entrenadores que confiaron en
mi y fueron muy pacientes, ya que como jugador
de soccer te adaptas a los espacios, dimensiones
y las reglas del juego, mientras que en el futbol con
bardas todo eso cambia”.
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Jugar con Savage ha sido una experiencia:-unica
para Medrano y sus companeros. El apoyo
constante de la aficion en cada partido representa
un aliciente que los impulsa a entregarse por
completo cada vez que pisan la cancha.

La gente conecta muy bien. No sé si sea por el
espacio cerrado, pero el publico se mete de lleno
y hace que los jugadores saquemos el cien por
ciento. Ademas, el hecho de que estamos jugando
en la liga de Estados Unidos anade una rivalidad
especial’.

Por otra parte, comento que el espectaculo en la
Arena de Savage es una experiencia completa. El
dinamismo del futbol rapido, que se juega a gran
velocidad, mantiene al publico atento en todo
momento. A esto se suma el show de luces, la
musica y el ambiente, creando un conjunto que
permite a los asistentes disfrutar no solo del
partido, sino de todo lo que lo rodea.

Actualmente, el inicio de la siguiente temporada
de la MASL se encuentra en pausa, de manera
que ‘El Cuate’ sigue preparando a los futuros
futbolistas de Chihuahua en la Academia Savage.
Reconoce que este deporte ha crecido mucho
en los ultimos anos, gracias a la gran cantidad de
espacios que hay en el municipio de Chihuahua
para poder practicar el futbol rapido.

Los siguientes meses seran de descanso, pero a
finales de este 2025 comenzara el trabajo fuerte
para que tanto ‘El Cuate’ como sus companeros
busquen seguir haciendo historia con el tricam-
peodn internacional, el equipo de Savage CUU

* X

SAVAGE
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TERMINAR MI CARRERA, ABRIR MI
GIMI’ASIO DE KARATE Y REPRESENTAR
A MEXICO EN OLIMPIADAS:

SHLIIM NEDER SALTINO
ESTUDIANTE DEFIIOTERAPIA Y CAMPEGN DEL CENTROAVERICAND DEL

GARIBE EN LA CATEGORIA U20

| POR:EDITORIAL ZONAD |

on 19 anos, Salim Neder Salcido tiene
muy claras las metas que desea cum-
plir en la vida, inspiradas en los suenos
que tuvo desde nifo y en los valores
que sus padres le inculcaron, como la
preparacion, el esfuerzo, la solidaridad y el deporte.

Salim crecio viendo en su padre, Omar Romero, a un
deportista dedicado, que impartia clases de karate a
ninos y adultos; desde entonces comenzo a relacio-
narse con este deporte, sofiando destacar en compe-
tencias internacionales y representar a nuestro pais.

Desde 2019 comenzd a competir a nivel nacional,
enfrentandose a peleadores procedentes de todo

el pais. Formo parte del selectivo de los Juegos
CONADE vy participd en torneos organizados por

la Federacion Mexicana de Karate, donde obtuvo
destacados resultados que le permitieron calificar
para representar a Meéxico en Campeonatos
Centroamericanos. El mas reciente llevado a cabo
en Colombia, donde obtuvo el primer lugar en la
categoria Kumite U21(menos de 84 kg), enfrentandose
a competidores de Venezuela, Colombia y el Salvador,
entre otros.

Para Salim, representar a México es un gran honor.
Suena con portar el uniforme del selectivo nacional
en unos Juegos Olimpicos, y sabe que para alcanzar
esa meta el camino exige dedicacion total. Conscien-
te de ello, entrena al menos tres horas al dia, mismas
que combina con la preparacion de adultos y ninos en
la disciplina que domina desde su infancia: el karate.

“Doy clases desde el 2020 a ninos y adultos, en el Dojo
donde también da clases mi papa, actualmente tra-
bajo con cerca de 15 personas de diferentes edades”,
comentod Salim, quien comenzo a dar clases solo para
apoyar a su papa, pero con el tiempo descubrié como
el deporte puede transformar vidas.

“Nos llegd un jovencito de 13 afAos con una
discapacidad motriz, al principio batallaba mucho
para hacer los movimientos, pero conforme avanzo en
el entrenamiento vimos que podia realizar mejor los
gjercicios, ademas comenzo a tener mas seguridad y

DE M| COLONIA AL CUADRILATERD

a interactuar con otros ninos, desde entonces dije,
a esto me quiero dedicar” sehala con orgullo.

Actualmente alterna sus actividades de instructor
con sus conocimientos de estudiante de la carre-
ra de fisioterapia en la Universidad Auténoma de
Chihuahua: “Tenia dos opciones para estudiar, pero
considerando lo que me gusta hacer me decidi por
esta carrera que me permite no solo apoyar a de-
portistas, sino tambiéen ayudar a todas las personas
que lo requieran, y eso me gusta” senalo.

&"5
Finalmente compartid que tiene en puerta ‘“:
competencias en Yucatan y Monterrey, de 5’&9 5%
manera que esta comprometido cada dia
con prepararse para cumplir sus metas: .,:’@
“Quiero terminar mi carrera, abrir mi pro- -
pio gimnasio de karate y participar en las .
olimpiadas representando a México”. 3«’



ENTREVISTA

LA JOVEN PROMESA DE LOS DORADOS
DE CHIHUAHUA

n esta edicion presentamos
una entrevista con una de las
jovenes promesas del béisbol en el
estado. Se trata de Sergio ‘Checo’
Rodriguez, lanzador originario-de
Chihuahua, quien actualmente forma parte del
roster de los Dorados de Chihuahua en la‘Liga
Estatal de Béisbol (LEB). A su corta edad, Sergio
ya ha comenzado a destacar por su talento en
la loma, su dedicacioén al juego y su pasion por
representar a su tierra natal con orgullo. En

esta edicidn, conoceremos mas sobre su camino
en el beéisbol, los retos que ha enfrentado, sus
aspiraciones como profesional y lo que significa
para él vestir la camiseta de los Dorados frente a
sSu gente.

Su historia, en el llamado Rey de los Deportes,
comenzo a muy temprana edad gracias al apoyo
de su familia: “Comencé a jugar béisbol a los cuatro
anos en Parral, donde mis abuelos me inscribieron
en un equipo. Mas adelante, cuando regresamos a




Chihuahua, mi papa me llevo a jugar en un equipo
en el ‘Tuto Olmos’. Ahi empece a entrenar con el
profesor Edgar Chaparro, uno de los pioneros en
la formacion de talentos y quien mas me impulso
en mis primeros anos. En mi adolescencia, cuando
entré al COBACH, el entrenador Julio Rascon me
dio la oportunidad de probarme como lanzador
durante algunos juegos y me gustéo mucho la
experiencia, a partir de ahi empecé a enfocarme
en esa posicion. Poco después fui convocado a
un torneo Sub-18 representando a Chihuahua,
que fue mi primer torneo oficial como pitcher”.

“Elegi ser lanzador porque desde el principio me
senti comodo en la posicion y empecé a tener
buenos resultados. Eso me dio confianza, y poco
a poco otros equipos comenzaron a buscarme
especificamente para lanzar. Ese reconocimiento
me motivo aun mas a seguir preparandome y a
enfocarme de lleno en el pitcheo”, agrego el joven
lanzador.

Gracias a su disciplina y al destacado rendimiento
que mostré en el COBACH, Sergio tomo Ia
decision de jugar en la liga regional, desde donde
se elige el talento que dara el salto a la exigente
Liga Estatal de Béisbol y lo logré: “En el invierno
de 2023 comenceé a lanzar en la liga invernal de
aqui de Chihuahua y me fue muy bien, de ahi pasé
al Torneo Regional donde demostré que tenia
todo lo necesario para jugar profesionalmente
y las cosas se me dieron muy bien. Pasé a la
preseleccion, donde tuve la oportunidad de
tirarle a un equipo de Ojinaga y gracias a ello me
gané un lugar con los Dorados de la Liga Estatal”.

Asi, la joven promesa del béisbol dio su primer
gran paso en la conquista del suefo que cualquier
nino aficionado tiene, llegar a jugar en un equipo
de las grandes ligas.

“2024 fue un ano inolvidable para mi. Tuve la
oportunidad de vestir por primera vez el uniforme
de los Dorados de Chihuahua en la Liga Estatal
de Béisbol, algo con lo que habia sohado desde
nino y por lo que habia trabajado durante muchos
anos. Jugar con los Dorados y portar los colores
de mi estado es algo indescriptible, asi que
cada vez que me paro en la loma solo pienso en
enorgullecer a los aficionados de Chihuahua”.

Sobre ese momento crucial en el que se planta en
la loma, frente al bateador rival, nos compartio lo
siguiente: “Lo primero que hago es agradecerle a
Dios por permitirme estar ahi y le pido que me dé
la confianza y las herramientas necesarias para
hacer mi trabajo lo mejor posible. Soy un jugador
que no tolera la derrota; tengo coraje para lanzar.
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No me intimida estar en ese momento, al contrario,
disfruto la presion y la adrenalina de un juego
importante. Es ahi donde mas me gusta competir”,

Sus motivaciones para dar lo mejor de si como
jugador son dos: “En primer lugar mi familia, quiero
que en cada juego se sientan orgullosos de mi'y por
supuesto la aficion chihuahuense, que para mi es la
mejor de todo el pais. Es una aficion que nunca te deja
solo, que esta presente en cada juego, alentandonos
con pasion y haciendonos sentir mas fuertes”.

Desde el inicio de su carrera, el apoyo de su familia
ha sido un pilar fundamental en su vida: “Mis
padres son grandes aficionados al béisbol, ellos
han vivido este sueno junto a mi, celebrando cada
triunfo y dandome fuerzas en cada desafio. Me han
acompanado en cada juego desde el principio, asi
que les estoy profundamente agradecido por su
apoyo incondicional y por nunca soltarme la mano.
Sin ellos, este camino no habria sido posible”.

Con tan solo 19 anos, en abril de 2025, Sergio vivio
uno de los momentos mas significativos de su
joven carrera al debutar con los Dorados en la Liga
Mexicana de Beéisbol, convirtiéndose en uno de los
peloteros mas jovenes en alcanzar ese nivel: “Debutée
en un juego contra los Rieleros de Aguascalientes y
me fue increible. Durante el trayecto del bullpen al
monticulo no podia creerlo; pasé por una mezcla de
emociones y, al llegar a la loma, le di gracias a Dios.
Cerré el juego con cuatro pitcheos que nos dieron la
victoria”.

Aunque su paso por la liga fue breve, esa experiencia
le reafirmod su compromiso con el deporte y lo
impulsa a seguir preparandose para volver mas
fuerte.

Mas alla de las estadisticas y los triunfos en el
diamante, Sergio tiene una vision clara del impacto
que quiere dejar en el béisbol de Chihuahua:
“Me gustaria convertirme en el mejor jugador
chihuahuense de la historia y demostrarle a los
ninos que en nuestro estado hay talento de sobra
para llegar lejos. Que sepan que también desde aqui
se puede sonar en grande y lograrlo”.

A largo plazo, su mayor sueno es llegar a las
grandes ligas y vestir el uniforme de los Astros
de Houston, el equipo que ha seguido desde nino
y al que admira profundamente. Visualiza ese
momento como la recompensa a anos de esfuerzo,
disciplina y sacrificio. Para él, no se trata solo de
alcanzar la cima del béisbol profesional, sino de
representar con orgullo a su familia, su ciudad y
a todos los que han creido en su talento desde el
inicio.
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ESPACIO D-PORTIVO

IRAA A SHANVER:

CORRER ES UN TRABAJO INTERNO PARA
ESCUCHARTE, VALORARTE Y ENCONTRAR TU LUGAR
EN EL. MUNDO

| POR: CARMEN ALICIA VELAZCO |

riginaria de la comunidad de Rejogochi, en el municipio de Guachochi en la Sierra
Tarahumara, Irma Chavez es madre, maestra y una destacada corredora. Pero, ante
todo, es una incansable promotora de la cultura, la vestimenta y los deportes tradi-
cionales de los pueblos originarios del estado de Chihuahua.

Irma Juana Chavez Cruz, mejor conocida como ‘Noly’ —que en raramuiri significa 'nube'-, comenzo a
participar en carreras desde los cinco anos. Al principio lo hacia como un juego, pero con el tiempo,
gracias a su agilidad y destreza, se convirtio en la principal representante de su comunidad: “Ganaba
todas las carreras. Solo perdi una, pero fue porque asi lo decidi, por mi seguridad. En ese entonces
yo tenia 13 anos; era solo una nina y muchas veces me llevaban a competir sin preguntarme, como si
no tuviera voz. En esa ocasion, para poder continuar la carrera, habia que cruzar un rio que llevaba
mucha agua, asi que por cuidar mi integridad, decidi no hacerlo. Por eso perdi”.

Con solo 15 anos, Irma salié de su comunidad a la ciudad de Chihuahua en busca de nuevas oportunidades
de estudio y trabajo, conjuntando sus actividades escolares con concursos de carreras, donde siempre
destacaba. Concluyo la carrera de Ingenieria en Ecologia en la Universidad Autonoma de Chihuahua (UACH)
y la Maestria en Desarrollo Humano y Valores al tiempo que se convirtio en promotora cultural, convencida
de que la conservacion de las tradiciones y la cultura nos conecta como seres humanos con la naturaleza
y le da vida a las comunidades indigenas.

""Como promotora cultural y miembro de la comunidad, considero fundamental que no se pierdan los
juegos tradicionales, ya que son sagrados y espirituales. Estos juegos fortalecen a la comunidad, armonizan
nuestra relacion con la naturaleza y generan alegria tanto en las personas como en el entorno que nos
rodea. Si llegaramos a perder estas tradiciones, siento que la comunidad estaria mas triste y dividida”.

Agrego que cuando fue invitada a trabajar en diferentes asentamientos de la ciudad, como promotora
cultural su principal preocupacion era fortalecer la identidad de los nifios para que estuvieran orgullosos
de sus raices, asi que primero trabajé con las mamas para que ellas estuvieran conscientes de todo lo que
implica su cultura y poder llevar con dignidad la vestimenta, las tradiciones vy las fiestas: “Porque son las
raices lo que nos sostienen”.

Con este compromiso es que comparte su tiempo y experiencias con nifas y ninos de la comunidad a
quienes por medio de juegos y actividades transmite el amor por el deporte y la cultura: “Yo les digo que las
carreras son como la vida, son retos personales que muchas veces enfrentamos con miedo. A medida que
avanzas sientes el cansancio y el dolor, pero también la fuerza para llegar a la meta. Es un trabajo personal
muy fuerte, y yo siento que la vida es eso, un trabajo interno muy fuerte en el que aprendes a escucharte, a
valorarte y a darte el lugar que mereces en el mundo”,

Para la cultura raramuiri, la actividad fisica es parte de la vida cotidiana y una necesidad, tanto por las largas
distancias que recorren como por su forma de entender y relacionarse con la naturaleza: “En los pueblos
nos ensenan que los arboles hos escuchan, que todos los seres vivos nos prestan atencion si caminamos
con respeto. En una de las carreras, me acosté a descansar y pude contemplar la belleza de estar en el
fondo de la barranca. Observeé como se movian los arboles, y senti como si me estuvieran dando permiso
para seguir corriendo”.
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n mayo de este 2025 iniciaron formal-

mente los juegos de la Liga Indigena de

Baloncesto, una liga que tiene el obje-

tivo principal de promover la practica

deportiva en las comunidades indige-
nas, impulsando la inclusion y el desarrollo de valo-
res a través del deporte.

s, | 16A INDIGENA

Cuu

Bajo la coordinacion de los gobiernos municipales
de Chihuahua capital y Guachochi, y con el apoyo
de la Asociacion Civil Juegos y Deportes Autocto-
nos del Estado de Chihuahua, se organizo la liga de
baloncesto dirigida a todas y todos los chihuahuen-
ses de los pueblos originarios, ya sea que vivan en
municipios serranos o dentro de los 12 asentamien-
tos tarahumaras de la capital.

Ademas de las acciones encaminadas a conservar
y fomentar entre la comunidad los juegos tradicio-
nales de los pueblos originarios —como la carrera
de bola, la carrera de arihueta, la lucha tarahumara,
el juego de palillo y el juego de la cana de maiz, en-
tre otros—, cada ano se lleva a cabo esta liga con el
objetivo de promover el baloncesto en las comuni-
dades indigenas y fomentar su participacion en la
Copa Guachochi.

Esta iniciativa forma parte de un proceso integral
de deteccion de talento, con miras a futuras parti-
cipaciones en competencias nacionales e interna-
cionales.

La convocatoria logré reunir a mas de 250
atletas de los 12 asentamientos urbanos en la
capital, equipos representativos de Guachochi,
Cuauhtémoc, Delicias, Juarez, Bocoyna, Rosales
y de otras comunidades aledanas, alcanzando
un total de 25 equipos inscritos en las categorias
juvenil de 15 a 17 anos y en la categoria libre de las
ramas femenil y varonil.

FSUMUSGA !
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Dirigida a todos los municipios del estado y  los 12 asentamientos tarahumaras
de Chihuahua capital

Participan este 2025 mds de 240 atletas de los diferentes grupos originarios de
Chihuahua

POR: CARMEN ALICIA VELAZCO

El director del Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte de Chihuahua, Juan Abdo Fierro
comentd que la liga es una realidad gracias
al trabajo conjunto de los municipios, lo que
fortalece la practica deportiva y el desarrollo de
las y los atletas de Chihuahua.

Por su parte, el director del Instituto Municipal
de Cultura Fisica y Deporte de Guachochi, Raul
Hernandez Castillo, agregdé que ésta es una
iniciativa en conjunto con Chihuahua, a proposito
del nombramiento de Capital Americana
del Deporte 2025, misma que lograra dar la
proyeccion e impacto a la liga.

Los juegos se realizan los fines de semana en el
Gimnasio Adaptado ‘Manuel Trueba Martinez’,
ubicado en el Parque El Palomar de la ciudad de
Chihuahua, con la participacion de los habitantes
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SOMOS EL UNICO EQUIPO QUE TIENE EN
SUS FILAS PURO TALENTO DEL ESTADO:

| POR: DANIEL ALEXIS CORONADO DURAN |

espués de anos de lucha, los Dora-

dos de la Universidad Autonoma de

Chihuahua sellaron su regreso a la

Division | de la Liga de la Asociacion

de Basquetbol Estudiantil (ABE),
uno de los escenarios mas importantes del de-
porte universitario en el pais. El equipo estudiantil
vuelve a la élite del basquetbol universitario con
un ascenso lleno de orgullo chihuahuense.

La victoria ante los Halcones de la Universidad
Veracruzana, con marcador de 71-67, marco el
retorno de un equipo que nunca debié haber
descendido. Durante anos, los Dorados vagaron
por la Division Il sin rumbo claro, el equipo perdio
protagonismo en el basquetbol universitario,
arrastrando con ello el prestigio que habia
conseguido en temporadas pasadas.
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Con la llegada del maestro Luis Rivera Campos
a la rectoria de la UACh, se impulso una vision
renovada del deporte universitario. Bajo su
liderazgo, se volvido a apostar por el talento
estudiantil, se reestructuraron los programas
deportivos, se fortalecid la confianza en el
personal especializado y se revitalizo el ‘deporte
rafaga’, profundamente arraigado en la historia
de la institucion.

La temporada no fue facil: lesiones, complicacio-
nes logisticas y una plantilla limitada pusieron a
prueba al equipo. Sin embargo, con determinacion
y disciplina, los Dorados superaron cada obstacu-
lo hasta alcanzar las semifinales del Nacional de
la Division ll, donde lograron asegurar el ascenso
con una emotiva victoria.

Uno de los momentos mas simbolicos se dio
con el regreso del entrenador Alfonso ‘Pocho’
Araiza, que, tras una situacion médica, volvio al
banquillo para celebrar junto a sus jugadores la
victoria. La emocion fue evidente, no solo por el
gran logro deportivo, sino por ver triunfar a un
grupo conformado completamente por jugadores
chihuahuenses. “Esto es lo que mas me llena de
orgullo”, declaroé el entrenador.

“Somos el unico equipo que tiene en sus filas a
puro talento del estado. Y eso dice mucho de lo
que somos, de lo que representamos”. El ascenso
no es solo un logro deportivo, sino también un
triunfo de la identidad y del compromiso local.



Para los Dorados, el reto apenas comienza. Regresar a la Division | significa medirse ante los programas
mas fuertes del pais, pero también es una vitrina para demostrar que Chihuahua sigue siendo semillero de

talento.

El objetivo no es solo mantenerse, sino recuperar el protagonismo de antano, la meta esta clara: volver a es-
tar entre los ocho grandes, donde alguna vez fueron habituales contendientes. El regreso de los Dorados es
una historia de resistencia, orgullo y, sobre todo, de esperanza para el deporte universitario en Chihuahua.
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RECONOCE CHIHUAHUA
A SUS PROMOTORAS Y
PROMOTORES DEPORTIVOS

| PoOr:EDITORIAL ZONAD |

n el marco del Dia del Promotor Deportivo, que en Chihuahua se conmemora cada 17 de
junio, el Gobierno Municipal, a través del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
(IMCFD), reconoce y valora el esfuerzo de quienes, dia a dia, desde distintos espacios de
la capital, promueven la actividad fisica y siembran en ninas, niinos, adolescentes y adul-
tos el gusto por la practica de alguna disciplina deportiva.

Actualmente, el IMCFD mantiene convenios con 202 promotores, quienes, desde el momento de la
firma y la asignacion de un espacio para llevar a cabo sus actividades deportivas, adquieren el com-
promiso de conservar en optimas condiciones la instalacion deportiva municipal asignada. Ademas,
se responsabilizan de las actividades que se realicen en ese espacio, asi como de las obligaciones
legales que esto conlleve. También se comprometen a mantener un comportamiento moral y ético,
salvaguardar el bienestar fisico y la integridad de ninas, ninos y adolescentes que practiquen alguna
disciplina bajo su direccion, y presentar informes mensuales sobre las actividades e intervenciones
realizadas en el espacio. Estas y otras responsabilidades tienen como objetivo garantizar el uso ade-
cuado de las instalaciones y acercar el deporte a todos los rincones de la ciudad.

En la ultima edicioén, se reconocio a como la Revela-
cion Femenil del Ano, por su destacada labor desde la cancha, donde ha
trabajado de manera ejemplar con nifas y ninos de entre 8 y 17 anos,
fomentando valores, disciplina y espiritu de equipo. Con mas de nueve
anos de experiencia como entrenadora, ha consolidado una escuela

de iniciacion que actualmente alberga cinco equipos mixtos de futbol

rapido y 7x7. Su compromiso va mas alla de la formacion deportiva,
ya que ha logrado involucrar activamente a madres y padres de fami-
lia, promoviendo su participacion en torneos y diversas actividades.
Ademas, su labor trasciende las canchas, ya que también colabora
como voluntaria en la fundacion Cadena Sin Limites, donde continua
entregando su energia y vocacion de servicio a favor de la comunidad.

Jonathan Valdez Vazquez fue reconocido como la Revelacion
Masculina del Aino, gracias a su destacada trayectoria y compromiso
con el desarrollo del voleibol enla comunidad. Desde sus inicios como
jugador, cultivé habilidades fundamentales como la comunicacion,

la disciplina y el liderazgo, que mas adelante le permitieron formar
una comunidad activa y comprometida con este deporte. En
2018 formo parte del equipo representativo de su universidad,

y en 2024 puso en marcha un proyecto en la colonia Villas del
Real, el cual hoy reline a mas de 40 jovenes de entre 10 y 17 anos,
todos formados en un entorno de respeto, inclusion y crecimiento
personal. Gracias a su constancia y dedicacion, el voleibol ha
encontrado un espacio vivo y vibrante donde, ademas de fomentar
habilidades deportivas, se promueven valores esenciales para la vida.
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El reconocimiento al Mérito Historico de este ano fue otorgado a
Zeferino Villegas Meza, quien, tras iniciar su camino en el futbol a
los 12 anos, ha dedicado gran parte de su vida a fomentar en nihas
y ninos el amor por la practica deportiva. En 1976 logré un hito al
registrar 420 equipos en la liga municipal, consolidando su labor
en el futbol a través de la organizacion de torneos y la formacion
de arbitros que dieron orden y continuidad a la actividad en
Chihuahua. Su pasion por el deporte también lo llevé a impulsar
equipos de basquetbol, alcanzando diversos campeonatos con
escuelas primarias y dejando una huella duradera en el desarrollo
del deporte infantil en la ciudad.

Formo la liga y escuela de futbol de la Secretaria de Servicios
Educativos de Chihuahua con 120 equipos infantiles y juveniles,
asi como la implementacion de cursos de verano para los hijos de
trabajadores. Posteriormente formo la liga ‘Centauros del Norte’ en los
campos de la colonia Parral, donde actualmente impulsa su escuela y torneos

en todas las categorias.

Klrving Heli Mendivil Montana fue reconocido como Promotor
Distinguido, un galardén que se otorga tras una evaluacion
basada en el impacto y la calidad del trabajo realizado en
el ambito deportivo. Su labor se ha caracterizado por un
compromiso constante en la cancha, manteniendo una
cercania genuina con sus alumnos, asi como con madres,
padres de familia y usuarios en general. Este reconocimiento
también destaca el cumplimiento de sus responsabilidades
con el Instituto, asi como la influencia positiva y sostenida de
su labor en la comunidad deportiva.

Su carrera deportiva lainicié alos 16 anos y al recibir una invitacion
para apoyar en un club de basquetbol comprendié que mas alla del

juego, habia una oportunidad invaluable: inspirar, formar y acompanar

a ninas, ninos y jovenes en sus primeros pasos dentro del deporte, esa

pasion lo ha llevado a construir un espacio que impulsa los suenos de mas de 120 familias,
donde se promueve la disciplina, el trabajo en equipo y el desarrollo integral.

Su proyecto ha trascendido fronteras, ya que la preparacion que brinda a sus alumnos en
cada torneo, tanto nacional como internacional, ha llevado a varios de ellos a ser convocados
para representar a Chihuahua e incluso a México. Su trabajo ha sido tan destacado que otros
estados han solicitado jugadores formados por él para fortalecer sus propias delegaciones.
Es fundador del club de basquetbol “Spartans de Chihuahua”, con sede en las canchas del
parque Revolucion. Con mas de ocho anos de experiencia como entrenador y una solida tra-
yectoria como profesor de educacion fisica, ha logrado transformar cada cancha en una au-
téntica escuela de vida, dejando huella en cientos de ninas y ninos que han encontrado en el
deporte una oportunidad de crecimiento, disciplina y formacion integral. Dgg
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ABIERTO JUVENIL INTERNACIONAL DE

SHATEBOARDIYG

CATEGORIAS

PREMIOS

VARONIL & FEMENIL

BECA ANUAL

CAMPEONES JUVENIL PRO
VARONIL & FEMENIL

BOLSA DE

Juvenil Menor (9-14 afios)

Juvenil Mayor (14-17 afios) +$100,000MXN

Juvenil Pro (9-17 anos)

:EsTAs LISTO PARA RIFAKTEIA?
f @ © ®@ skateparkfest.com
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ATENCION INTEGRAL
A ATLETAS DE ALTO

RENDIMIENTO:

IN ENFOQUE INTERDISCIPLINARID DESDE LA ENFERMERIA Y LA NUTRICION

POR: ALLYSON DOMiNGUEZ, DANIELA ITUARTE, NIEVE? HIDALGO Y :SEI.ENE PUENTES, PERSONAL DEL DEPARTAMENTO DE
ENFERMERIA Y NUTRICION DEL IMCFD

| deporte de alto rendimiento
exige a los atletas alcanzar niveles
optimos de capacidad fisica, mental
y emocional. Para lograr estos
objetivos, la atencion integral se
presenta como un pilar fundamental en la salud,
considerando desde alimentacion, descanso,
hidratacion, concentracion, disciplina y estabilidad
emocional, entre muchos otros factores.

La colaboracion interdisciplinaria entre profesio-
nales de la enfermeria y la nutricion resulta indis-
pensable para asegurar el bienestar y la prepara-
cion optima de los atletas, contribuyendo no solo a
la prevencion de lesiones, sino también a la mejora
del rendimiento y la recuperacion.

El rendimiento deportivo esta influenciado por
multiples factores, entre ellos el descanso que
varia de 9 a 10 horas de sueno dependiendo
la intensidad del entrenamiento y la edad del
deportista, para una recuperacion adecuada y
optimizar el rendimiento ya que un buen descanso
mejora la velocidad, precision y resistencia,
ademas de ayudar a mantener un sistema
inmunoldgico fuerte, reduciendo el riesgo de
lesiones y mejorando la salud en general.

En lo que respecta a la alimentacion, los y las
deportistas requieren de un timing nutricional
adecuado para optimizar su rendimiento durante
los entrenamientos previos a una competencia.
Este enfoque no solo mejora el desempeno en
sesiones de alto impacto, sino que también
favorece la recuperacion. Por ejemplo, el consumo

de carbohidratos antes del entrenamiento es
esencial para mantener las reservas de energia.
Al finalizar, se recomienda ingerir proteinas, ya
que contribuyen a la recuperacion y regeneracion
muscular. En cuanto a las grasas, éstas deben
consumirse varias horas antes del ejercicio, ya que
su metabolismo es mas lento y podria provocar
reflujo si se ingieren demasiado cerca de la
actividad fisica.

El periodo de calentamiento de un deportista debe
ser especifico segun su disciplina y objetivo, ya
que cumple una funcion clave en la prevencion de
lesiones, al preparar musculos y articulaciones para
el esfuerzo fisico. Ademas, mejora el rendimiento
al aumentar el flujo sanguineo, la temperatura
corporal y la eficiencia muscular. Un calentamiento
general debe durar entre 5 y 10 minutos, mientras
que el calentamiento especifico puede extenderse
entre 10 y 30 minutos, dependiendo de las
exigencias de la disciplina deportiva.

Es por todo Ilo anterior que un enfoque
interdisciplinario de atencion a deportistas integra
conocimientos y técnicas de diversas areas para
proporcionar un cuidado mas completo y eficiente,
en el caso de la enfermeria, ésta se encarga del
monitoreo clinico, la prevencion y el tratamiento
oportuno de lesiones, asi como del apoyo en
la salud mental y el seguimiento constante del
estado fisico. Por su parte, la nutricion deportiva
contribuye al diseno de planes alimenticios
especificos que optimizan el rendimiento,
promueven la recuperacion muscular y mantienen
la salud general del deportista.
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CHIHUAHUA CAPITAL RECIBE LA

ERA

n

e

UMBRE DE CIUDADES
LATINOAMERICANAS

PARA EL DEPORTE Y EL DESARROLLDO

| POR EDITORIAL ZONAD |

on el objetivo de impulsar iniciativas

Yy generar sinergias que fortalezcan

el deporte como una herramienta

clave para mejorar la calidad de vida

y fomentar el desarrollo social en las
comunidades, se recibieron a mas de 80 municipios
de 11 paises de América Latina y 2 representaciones
de Europa.

Del 18 al 21 de junio se realizaron las actividades de
la ‘Red de Ciudades para el Deporte y Desarrollo
de América Latina’, una plataforma internacional
de intercambio y cooperacion donde realizaran la
asamblea ordinaria y el encuentro americano del
deporte en colaboracion con el Gobierno Municipal
de Chihuahua, UNESCO y ACES.

Al evento se sumaron municipios del estado de
Chihuahua, como parte de la Coordinacion de
Buenas Practicas en el Deporte, una iniciativa del
Gobierno Municipal de Chihuahua encabezado
por el alcalde Marco Bonilla, que fortalece la
colaboracion entre gobiernos locales para el
impulso de politicas deportivas eficientes, la cual
obtuvo el reconocimiento por la UNESCO.

La ciudad de Chihuahua fue el epicentro
internacional para reunir a liderez y liderezas que
fomentan el ‘Deporte como derecho humano vy
universal' donde se reconoce que, mas que ser
una herramienta para lograr algo, el deporte por si
mismo es un transformador social.

Durante estos dias se conté con un ciclo de
conferencias y mesa panel, a cargo de presidentes
de federaciones deportivas, de la RED D+D, del
ex director de la CONADE Carlos Hermosillo, de
la Fundacién Sin Fronteras Pro-Mujer y Deporte,
del comunicador deportivo Antonio Rosique,
entre otras personalidades que podran consultar
en la transmision en vivo a través de la pagina
de facebook “Chihuahua Capital Americana del
Deporte”.

Esta amplia participacion internacional y los
esfuerzos con municipios chihuahuenses, abonan a
consolidar ala cumbre como un espacio estratégico
para el didlogo, el aprendizaje compartido y el
fortalecimiento de las politicas publicas en materia
de deporte y desarrollo social.

‘A deporle coms. dhechs. humans. y univlsaf’
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DE ATLETA OLIMPICO A FORMADOR |
NUEVOS TALENTOS:

LA TRAYECTORIA DE
ANDRES ANGHOND

POR: ALMA ZUANY

na de Chihuahua,

Jue lo llevo a re-

) , Seul 88,

atro Juegos

Centroamerlcanos, cuatro duego = ericanos y

cuatro mundiales, una experiencia que Io llevé a con-

vertirse en uno de los pilares del desarrollo del tiro con
arco en el estado.

Su historia comenzod en la década de 1980, cuando muy
joven decidié capacitarse como entrenador ante la fal-
ta de instructores especializados en su disciplina. Fue
esa misma formacion la que mas tarde lo impulsaria
como atleta, logrando clasificar a sus primeros Juegos
Olimpicos en Seul 1988, tras haber destacado previa-
mente en los Juegos Centroamericanos y Panameri-
canos. Su participacion marco un precedente para el
pais: fue el primer latinoamericano en superar los 1300
puntos en una justa olimpica en la modalidad FITA, asi
como el deportista mexicano con mas medallas de oro
en Juegos Centroamericanos, Premio Nacional del
Deporte en 1990 y maximo ganador de estatuillas a la
excelencia deportiva ‘Teporaca’, con un total de dos de
oro, dos de plata y seis de bronce.

A lo largo de su carrera, acumuld medallas y récords
en competencias internacionales, destacando espe-
cialmente en los Juegos Centroamericanos de 1990,
donde obtuvo siete medallas de oro y establecié igual
numero de récords, aun vigentes tras el cambio en
el sistema de puntuacion, asi como un 12vo lugar por
equipos en Seul 88 y un 8vo lugar individual en Atlanta
96.

Hoy, mas de tres décadas después de su debut inter-
nacional, Anchondo canaliza su experiencia en la for-
macioén de nuevas generaciones. Su labor como en-
trenador ha rendido frutos en los Juegos Nacionales
CONADE y en el circuito universitario con atletas como
Miguel Alonso Anchondo Mendoza a quien llevo a con-
vertirse en el primer chihuahuense en competir en un
mundial universitario y con el cual se convirtié en en-
trenador de talla internacional; ademas de Francisco
Javier Marquez y Miranda Cisneros, entre otros jove-
es universitarios, quienes recientemente clasificaron
| Mundial Universitario.

ste ano vuelve a la seleccion nacional como entrena-
or en la copa del mundo en Espana y el mundial juvenil
n Winipeg, Canada.

“Mi objetivo es claro, forma (
que ademas de destacar en el deporte, cluyan
sus estudios y crezcan como personas”, afirma.

Su trabajo no se limita al alto rendimiento, también
entrena gratuitamente a jovenes con interés en el
tiro con arco, brindandoles equipo, seguimiento y
acompanamiento integral.

Destaca que el panorama actual ofrece mayores
apoyos institucionales, desde becas hasta ma-
teriales deportivos, lo cual representa una gra
oportunidad para los jovenes atletas. “Hoy tii
todo lo necesario para llegar lejos. Lo que f:
compromiso y constancia”, expreso.

Con la mira puesta en Los Angeles 20
confia en que uno de sus pupilos
él le fue negado en 1984 por falt
competir en unos Juegos Olim
ciudad. El ciclo se cerraria con
profundamente inspiradoLr.,

Su historia es ejemplc
cion de servicio: unz
piritu del olimpismo 1
institucional en la formaC|on
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VISEEIAS BARA

FUTUROS

ATLETAS EN EL DEPORTE
PARALIMPICO DE

CHIHUAHUA
"UNA EXPERIENCI QUE TRANSFORMA CORAZONES

n un esfuerzo por construir una

politica publica solida de inclusion

y acceso al deporte, el Instituto

Municipal de Cultura Fisica vy

Deporte (IMCFD) llevd a cabo
recientemente la primera jornada de visorias de
atletismo dirigida a jovenes con discapacidad
entre 13 y 18 anos.

El programa de iniciacion e inclusion busca abrir
nuevos espacios de participacion para jovenes
en el ambito competitivo y recreativo, que
generen un impacto positivo en su estado de
salud emocional y dentro de su nucleo familiar.

De unos anos a la fecha, Chihuahua presento
una baja representacion en eventos nacionales
de personas con discapacidad, por lo que la
presente administracion municipal que encabeza
el alcalde Marco Bonilla, comenzd desde la base:
identificar a jovenes con potencial deportivo
en escuelas locales, apoyarse en instituciones
educativas y brindarles seguimiento con un
enfoque profesional y humano a través de la
Subdireccion de Deporte Adaptado e Inclusivo
que encabeza Beatriz Pompa Valencia.

En las visorias participaron alrededor de 80 jove-
nes de los Centros de Atencion Multiple 07, 7016,
24, 7507 y 23 gracias a la colaboracion con Servi-
cios Educativos de Chihuahua (SEECH), a quienes
se les aplicaron pruebas basicas de lateralidad,
coordinacion, velocidad, saltos y lanzamientos.

De ese grupo, diez jovenes fueron seleccionados
por mostrar aptitudes destacadas para el deporte
competitivo, con miras a desarrollar su iniciacion
y que logren su clasificacion para representar al
municipio en los Paranacionales CONADE 2025
con el apoyo de entrenadores experimentados.

La directora del Centro de Atencion Multiple
#24, la Maestra Ana Luisa Alicano Lunares
considerd las visorias como:. “Una experiencia
que transforma corazones. No solo se trata
de detectar talento deportivo, sino de abrir
espacios reales de inclusion, donde nuestros
chicos y chicas se sientan vistos, reconocidos y
valorados por sus capacidades. Pude observar
un cambio emocional en quienes participaron, su
rostro se lleno de emocion, su actitud cambio y la
confianza en si mismos crecio”.

“Para muchos fue la primera vez que se sintieron
parte de algo mas grande, que su esfuerzo tenia
un proposito y que podian alcanzar metas que
antes parecian lejanas. Ser testigo de estas
transformaciones me reafirma el compromiso que
tenemos como escuela de seguir impulsando este
tipo de oportunidades. Las visorias no solo abren
puertas al deporte, también abren la esperanza de
una ciudad mas incluyente”, concluyo la directora
del CAM #2.

Uno de los pilares fundamentales de este proyecto
ha sido la mentoria y el acompanamiento técnico
del Dr. Javier Bernabé Gonzalez, catedratico de la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica (FCCF) de
la UACH, reconocido por haber impulsado el movi-
miento de Olimpiadas Especiales en Chihuahua hace
algunos anos. En esta ocasion, el Dr. Gonzalez brindo
asesoria especializada y coordind a un equipo de es-
tudiantes encargado de evaluar el potencial de cada
atleta, lo que permitio fortalecer significativamente
el componente técnico del programa.

“El trabajo de Bernabé ha sido fundamental. Nos ha
orientado con mucho detalle sobre como empezar,
y gracias a su experiencia hoy tenemos una base
sdlida para avanzar”, reconocio la subdirectora en el
IMCFD, Betty Pompa.
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FOTOGRAFIAS: UAVIER MORENO RAMOS

“La iniciativa de fortalecer la participacion en
cantidad y calidad de atletas en su modalidad
paralimpica es esencial, con una estructura de
trabajo de experiencia dotada de conocimientos en
la actividad fisica, y el ejercicio fisico en personas
que presentan un grado o tipo de discapacidad;
en este sentido asi se planed el programa para
identificar talentos deportivos en edades tempranas
y sensibles a entrenamiento”, comento el Doctor
Javier Bernabé Gonzalez, catedratico de la UACH.

Destaco el trabajo interinstitucional que comple-
mento en estas visorias con estudiantes de licen-
ciatura, posgrado y catedraticos de la FCCF de
la UACH vy el IMCFD, y que concluira con la clasi-
ficacion de atletas a cargo del Comité Paralimpico
Mexicano: “Es muestra palpable del compromiso
institucional con nuestra sociedad. Uniendo ciencia,
conocimiento, acciones y actitudes, el deporte pa-
ralimpico en Chihuahua crecera y sera ejemplo de
su desarrollo, al cultivar valores de respeto, toleran-
cia, disciplina e inclusion, y sobre todo el esfuerzo
de los posibles atletas”, subrayo el catedratico.

Ademas del atletismo, se han abierto otras ramas de
actividad fisica inclusiva, como basquetbol adaptado
y tenis de mesa para personas con discapacidad,
en colaboracion con instituciones como el IMPAS
y con el respaldo de especialistas como la maestra
Martha Alicia, presidenta del Comité Estatal de Tenis
de Mesa.

El impacto de estas acciones ya es tangible.
Los jovenes seleccionados fueron reconocidos
publicamente en sus escuelas, generando orgullo
en sus familias y motivacion en sus companeros.
“Otros alumnos ya preguntan qué pueden hacer
para tambiéen obtener una medalla. Eso habla de
un cambio cultural, de inspiracion”, concluye Betty
Pompa.

i

Con este tipo de iniciativas, el IMCFD no solo
promueve el deporte como una actividad com-
petitiva, sino como un reconocimiento al derecho
humano y de transformacion social, inclusion y
con equidad. El deporte adaptado deja de ser
una alternativa marginal para convertirse en un
derecho que se ejerce con dignidad, estructura y
vision de futuro.
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Dr. Bernabée Gonzalez con seleccion nacional.
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’ POR: JORGE A. RAMIREZ HORCASITAS

GIRCUITD s do 2000 asistentes.transmisicin macional y
un impacto medidtico de 21 millones de pess

el 12 al 17 de mayo se lle-
vo a cabo con gran éxito el
Abierto Chihuahua 2025 - Cir-

cuito 1, una destacada competencia de
padel que reunié a mas de 160 parejas
en categorias amateur y open, consolidando a la ciu-
dad como el epicentro nacional del deporte.

La sede del evento fue el Club Zona Padel, donde du-
rante seis dias los asistentes disfrutaron de una expe-
riencia deportiva de primer nivel. El torneo contd con
una bolsa de premios de $ 532 000 pesos, sorteos
por mas de $ 212 000 en productos y diversas activi-
dades interactivas, como activaciones, zona lounge,
torneos tipo americano, fan experience y area VIP.

El torneo recibié a mas de 3000 espectadores, de
los cuales el 83 % eran locales y el 64 % hombres. El
evento obtuvo una destacada calificacion general de
satisfaccion de 89 sobre 100, ademas de un impresio-
nante 93 % de intencidn de volver a asistir.

Asimismo, se generd una valiosa sinergia entre los
clubes de padel de la ciudad, con el respaldo del Ins-
tituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte (IMCFD),
que incluyo una fecha preliminar en las nuevas can-
chas publicas del Polideportivo Luis H. Alvarez.

- n.;aulli‘! .
wapusans Fue un evento de alto valor tanto deportivo como
comercial: con un impacto mediatico estimado en
LA DONDE Eil $ 21 millones de pesos y una valuacién comercial de

BlEWENM‘ RIO $ 400 mil pesos, el Circuito 1 del Abierto Chihuahua
PﬂDEl SEWIE EN SE ’ 2025 consolida al padel como un deporte en pleno
3 = ! crecimiento y posiciona a Chihuahua como sede

e s [ 2 S R destacada de eventos deportivos a nivel nacional.
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CHIHUAHUA2025

CONFERENCIAS — VIERNES 20 DE JUNIO
ENCUENTRO AMERICANO DEL DEPORTE

SEODODNFERENGIA™
LUNFERENGIA

ANA CLAUDIA COLLADO GARCIA
PRESIDENTA DE LA FEDERACION
MEXICANA DE JUEGOS
AUTOCTONOS

"REVISTA™
NTREVISTA

CARLOS HERMOSILLD

EX FUTBOLISTA PROFESIONALY

EX DIRECTOR DE LA CONADE

i e e sy
“ BY ACES”
VBY AGES

ISAAC PINA VALDIVIA
PRESIDENTE DE LA RED D+D
YOLANDA SOSA ORTIZ
PRESIDENTA DE FUMUDE
ADRIANA GISELA SANCHEZ PARES

WA

IRIS CORDOVA MONDEJAR
GLOBAL SPORTS INNOVATION
CENTER POWERED BY MICROSOFT

T:30AMA12:30 PM

Al ITINAY COLOMBIA

CONSEJO MUNICIPAL DE
PEREIRA, COLOMBIA

SANDRA MILENA GRAJALES
SRIA DE DEPORTES DE PEREIRA,
COLOMBIA
CRISTIAN MUSCILLO §
SRIO. DE LA SRIA DE DEPORTEDE “CONFERENCIA"
VICENTELOPEZ, ARGENTINA ANTONIO ROSIQUE
PERIODISTA DEPORTIVO

sigue la transmision en vivo

I.'“E www.facebook.com/ChihuahuaCapitalAmericanaDelDeporte
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